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精粹抢先看

北峰 北峰海拔 1614.9 米，

为华山主峰之一，因位置居北

得名。北峰四面悬绝，上冠景

云，下通地脉，巍然独秀，有

若云台，因此又名云台峰。

刺绣 华山刺绣通过线条与

色彩的搭配在日常生活用品上

创造出栩栩如生的花鸟虫鱼、

戏曲人物等，作品风格以粗犷

恣意、色彩艳丽而见长。

麻食泡 麻食泡是华阴地区

特有的风味小吃，可与西安的羊

肉泡发媲美。麻食做工精细，色

味俱全，切成块的锅盔馍埋在下

边，手一端碗，香气扑鼻。

提前早知道

适合人群：背包客 老人 情侣 学生

时间：一天
花费：600 元

旅游最佳时间：
华山的最佳旅游时间是每年的 4月到 10月，这也是华山的旅游旺

季。农历三月十五日是朝山日，会有盛大的庙会和庆祝活动。

本地人忠告

1、登华山十分容易口渴，但是途中切勿豪口大饮，小饮一下润润

口最宜；

2、攀爬长空栈道以及鹞子翻身时，一定要注意安全，切记。

3、一般看日出都去东峰，那里风大温度低，能带棉袄最好，不过

上面有军大衣出租。

欣欣百宝箱
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华山观日
如果既想看西峰日落，又想看东峰日出，那么可以晚上登山，日出

前赶到东峰看日出。白天游山，日落前到西峰，看日落后住宿西峰。

第二天继续游山，返回。

华山神州九大观日处之一，东峰和朝霞峰是观日出最好的地方，而

如果你能到杨公塔就更不错了，这据说是华山观日出最好的地方。

想要观日落，西峰当然是不二的选择了。

华山日出日落参考时间：

月份 日出 日落

一月 7:42-7:47 17:45-18:03

三月 6:35-7:10 18:35-18:56

五月 5:29-5:44 19:08-19:28

七月 5:31-5:44 19:44-19:57

九月 6:15-6:29 18:04-19:10

十一月 6:03-6:24 17:35-18:47

注：一般只需要记住简单的时段就可以了：春季:5:00-6:00;夏

季:4:30-5:20;秋季:5:00-5:20;冬季:5:30-6:00

登山时间表及线路参考： 华山山脚（下车地点）→（7 分钟）玉

泉院→（15 分钟）华山牌坊→（5 分钟）五龙桥（售票处）→（30

分钟）鱼石→（20 分钟）五里关→（15 分钟）石门→（25 分钟）

毛女洞→（15 分钟）云门→（10 分钟）回心石→（10 分钟）千

尺幢→（15 分钟）百尺峡→（25 分钟）擦耳石→（5 分钟）天梯

→（5 分钟）御道（苍龙岭）→（25 分钟）金锁关→（8 分钟）五

云峰→（15 分钟）迎阳洞→（5 分钟）朝阳峰（东峰）→（35 分

钟）南天门→（25 分钟）仰天池→（35 分钟）西峰→（12 分钟）

中峰→（18 分钟）苍龙岭→（25 分钟）猢狲愁→（5 分钟）北峰

→（2 分钟）索道→（4 分钟）山脚。

观日小贴士

1、华山山上多风，夏季湿气较重。登山前，最好备几件御寒衣物，

还可随身携带一件轻便塑料雨衣。

2、登华山一定要穿软底运动鞋，因为山路台阶较多。手套、袜子、

拐杖等可以依个人而定。很多阶梯非常陡峭，到最上层，几乎是

90 度的攀爬。这时一个好手套真的很管用。

3、在攀爬长空栈道以及鹞子翻身时，一定要注意安全。下山陡峭

的地方反着下，第一比较安全，第二可以主要借助手的力量（抓住

铁索）。

4、晚上登山看日出的背包客往往会在东峰观日台打盹，记住要租

大衣，不要在靠近悬崖的地方打盹，以免发生危险。看日出的人很

多，切记不要拥挤，因为东峰观日台临悬崖倚绝壁，不要发生意外

减员。

图片来源：欣欣会员—kuanning

必做的事

http://u.cncn.com/space-9598.html
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探访华山
华山峪登山道

华山是我国著名的五岳之一，海拔 2154.9 米，位于陕西省西安以

东 120 公里历史文化故地渭南市的华阴市境内，北临坦荡的渭河平

原和咆哮的黄河，南依秦岭，是秦岭支脉分水脊的北侧的一座花岗

岩山。凭藉大自然风云变换的装扮，华山的千姿万态被有声有色的

勾画出来，是国家级风景名胜区。

华山险
“自古华山一条路”就是当地人所说的“华山峪”登山道，包括了

自古以来华山唯一登山道上的沿途各景点，连起来就是通常所说的

“自古华山一条路”。登华山最大的乐趣即为登山本身，一边克服

种种山路的艰险，一边移步换景观赏沿途风光，所以这条经典的登

山路线至今仍然是登华山的最佳选择。

图片来源：欣欣会员—kuanning

图片来源：欣欣会员—kuanning

图片来源：欣欣会员—kuanning

华山峪景区

它包括古华山道沿途各景点，如五里关、莎萝坪、

毛女洞、青柯坪、北斗坪、回心石、千尺、百尺峡、

老君犁沟、卧牛石仙境等，也就是通常所说的“自

古华山一条路”。

由于华山太险，所以唐代以前很少有人登临。历代君王祭西岳，都

是在山下西岳庙中举行大典。《尚书》载，华山是"轩辕皇帝会群仙

之所"。《史记》载，黄帝、虞舜都曾到华山巡狩。据记载，秦昭王

时命工匠施钩搭梯攀上华山。魏晋南北朝时，还没有通向华山峰顶

的道路。直到唐朝，随着道教兴盛，道徒开始居山建观逐渐在北坡

沿溪谷而上开凿了一条险道，形成了"自古华山一条路"。

http://u.cncn.com/space-9598.html
http://u.cncn.com/space-9598.html
http://u.cncn.com/space-9598.html
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线路推荐

各个景点间距离：

游客中心——索道下站约 10 公里

游客中心——仙峪约 6 公里

游客中心——西岳庙约 5 公里

游客中心——玉泉院约 4 公里

玉泉院——五里关约 2.5 公里

五里关——莎萝坪约 1 公里

莎萝坪——千尺幢约 1.7 公里

千尺幢——北峰纪念亭约 0.8 公里
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线路推荐

生态广场夜景

参考线路一（白天乘索道游览主峰区，夜间住山
上）

D1、游客抵达景区后由新游客中心（生态广场）购票乘车，车内
欣赏黄甫峪景色，至瓦庙沟乘坐“亚洲第一索”到达北峰，游览

金庸华山论剑台、解放华山纪念亭等景点。再徒步经擦耳崖、上

天梯、苍龙岭等，经五云峰抵金锁关游览天外诸峰即东峰、西峰、

南峰及中峰等，下午可在西峰观日落，晚宿山上。

D2、早上观日出后沿原路返回，乘索道下山，乘车出山，用餐后

在新游客中心乘坐景区专线车游览“华山脚下的维纳斯”—仙峪

景区，参观全国重点道教宫观—玉泉院及“五岳第一庙”—西岳

庙后返程。

参考线路二（夜晚步行上山，乘索道或步行下
山）

D1、早上抵达景区新游客中心（生态广场）购票后先乘坐景
区游览车去“五岳第一庙”—西岳庙参观；然后乘车前往“华
山脚下的维纳斯”—仙峪景区；再乘车至全国重点道教宫观
—玉泉院参观；晚上可由西线“自古华山一条路”或东线“智
取华山路”徒步登山，到达东峰观日出。

D2、早晨看完日出后，游览东峰、南峰、西峰、五云峰、中
峰和北峰后，可乘坐索道（三特）或徒步由“智取华山路”
下山至瓦庙沟，乘车出山，也可由“自古华山一条路”下山
后返程。

参考线路三（白天游览主峰，夜间住山下）

D1、游客抵达景区后由新游客中心（生态广场）购票乘车，车内

欣赏黄甫峪景色，至瓦庙沟乘坐“亚洲第一索”到达北峰，游览

金庸华山论剑台、解放华山纪念亭等景点。再徒步经擦耳崖、上

天梯、苍龙岭等，经五云峰抵金锁关游览天外诸峰即东峰、西峰、

南峰及中峰等，沿原路返回北峰后可乘索道下山，也可由西线“自

古华山一条路”或东线“智取华山路”步行下山，晚宿山下。晚

上可在新游客中心观赏音乐喷泉，宝莲灯雕塑，晚八点可在关中

风情山庄观看国家首批非物质文化遗产—华阴老腔演出。

D2、早餐后在新游客中心乘坐景区游览车前往“华山脚下的维纳

斯”—仙峪景区，然后再乘坐景区游览车抵全国重点道教宫观—

玉泉院和“五岳第一庙”——西岳庙参观游览后返程

图片来源：欣欣会员—四季风旅行社

http://u.cncn.com/space-47003.html


返回目录 06

欣欣线路推荐

西安华山一日游 西安兵马俑、华清池、华山、明城墙三日游 华山、西安城墙、大雁塔广场 2 日游

欣欣价：240 起 立即预定 欣欣价：789 起 立即预定 欣欣价：530 起 立即预定

夜间登山的两条路线

1、由东线“智取华山路”登山

D1、游客抵达景区如果是前半天，可建议先去“华山脚下的维纳

斯”—仙峪景去参观；如果是后半天，可建议去“五岳第一庙”

—西岳庙参观；晚上可到新游客中心（生态广场）购票乘专线车

至瓦庙沟，由“智取华山路”徒步登山至东峰观日出。

D2、早晨观日出后游览东峰、南峰、西峰、五云峰、中峰和北峰

后可原路返回。也可在北峰乘坐索道下山，或由“自古华山一条

路”徒步下山返程。

2、由“自古华山一条路”登山

D1、游客抵达景区如果是前半天，可建议先去“华山脚下的维纳

斯”—仙峪景去参观；如果是后半天，可建议去“五岳第一庙”

—西岳庙参观；晚上可由“自古华山一条路”徒步登山，沿途可

观赏莎萝坪、毛女洞、千尺幢、百尺峡、老君犁沟等景点到达东

峰观日出。

D2、早晨观日出后可游览东峰、南峰、西峰、五云峰、中峰和北

峰后原路返回出山；也可到达北峰后乘坐索道或徒步由“智取华

山路”下山至瓦庙沟，乘坐汽车出山返程。

>>更多线路推荐

http://wan.cncn.com/huashan.htm
http://wan.cncn.com/binghuashisanri.htm
http://wan.cncn.com/huashanshiquerri.htm
http://wan.cncn.com
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交通

外部交通

飞机

华山距西安咸阳国际机场约 147 千米，高速公路约 1 个半小时车
程到达华山。

机场巴士乘坐温馨提示

1.前往机场的旅客，请您于飞机起飞前 2 小时 30 分乘坐机

场巴士。

2.乘坐东方航空公司（MU）、南方航空公司（CZ）、上海航空公司

（FM）、联合航空航空公司（KN）航班的旅客

请您在 3 号航站楼下车，其他航空公司的旅客，请您在 2号航站
楼下车。

3.为了确保您的安全，大巴在二环、三环以及机场高速的车速上限

分别为 50 公里、60 公里和 80 公里。

>>更多打折机票信息

http://jipiao.cncn.com/
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火车

由全国各站可乘火车到华山站下车，然后乘坐出租车（15-20 元）

或者公交（3 元）抵达华山景区。

小贴士

不可轻易答应华山火车站的司机，如果有司机强行拉着你坐他们的

车，一定不要允诺什么话，自己计划好了再说。打的的时候一定要

说清楚是到华山玉泉院那边的售票厅，以防被宰！从华山下来如果

是东门的话，坐盘山公路的车需 10 元钱，然后坐出租车回火车站

（华山东站）不要去游客中心坐车，抬价较厉害，要 50 元。其实

可以直接从玉泉院坐车，那边也有火车站（华山西站）。比较近，

步行就可以到达。

汽车

从西安乘汽车，可以到城东客运站（轻工市场，30 元，30 分钟一

班）乘坐大巴；或者在西安火车站广场乘坐陕西省旅游公交（游 1

路 22 元）；或者火车站广场汽车站乘大巴（费用约 30 元左右）。

由西安到华山约 120 公里，大约需要 2 小时（经停临潼两个小时四

十分钟）。

自驾车

从上海方向来的自驾车可走连霍高速直达华山，从上海到达华山只

需十多个小时。

从北京方向来的自驾车，可以从 107 国道、108 国道、209 国道

以及高速公路到达郑州、三门峡、渭南等地后再走 310 国道、连

霍高速到达华山。

华山与西安相距 118 公里，自驾车从西安出发，走西潼高速，经

渭南到达华阴市，从华山出口下高速后既可到达华山，驾车时间约

为 2 小时，路桥费基本在 90 元之间。

当地交通

索道

>>更多火车时刻信息

>>更多汽车时刻信息

徒步

从玉泉院出发，经“回心石”、“千尺幢”、"百尺峡"和“老

君犁沟”到北峰，从北峰南上，经“擦耳崖”、“苍龙岭”，过金

锁关，从这里可分别前往东、中、南、西四峰。如徒步遍游五

峰一般要一天再多一点（看爬行速度），乘缆车登顶游览需 5～

6 小时。

如游客想在东峰观日台看日出，需前日 23 时前后出发，步

行 4～6 小时，至山顶正好赶上日出。

到西岳庙可由华山玉泉院下的 310 国道路口乘坐华阴公

交 608 路（2元）或者出租车（出价 25 元，可讲价 10 元）前

往

图片来源：欣欣会员—游走世界

在玉泉院以东 2 公里的黄甫峪，有一条长 7.6 公里的水泥

进山公路，乘景区专线车抵达瓦庙沟，从瓦庙沟可以乘索道直

接上北峰，只需七八分钟。

专线车费用旺（3 月 5 至 11 月 25 日）单程 30元，往

返 50 元，淡季（11 月 26 日至次年 3 月 4 日）单程 20 元，

往返 30 元；索道单程旺季 90 元 淡季 65 元，往返旺

季 150 元，淡季 120 元。

http://u.cncn.com/space-34558.html
http://huoche.cncn.com/
http://qiche.cncn.com/
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景点

东峰

海拔 2096.2 米，是华山主峰之一，因位置居东得名。峰顶有一平

台，居高临险，视野开阔，是著名的观日出的地方，人称朝阳台，

东峰也因之被称为朝阳峰。 东峰由一主三仆四个峰头组成，

朝阳台所在的峰头最高，玉女峰在西、石楼峰居东，博台偏南，宾

主有序，各呈千秋。古人称华山三峰，指的是东西南三峰，玉女峰

则是东峰的一个组成部分。今人将玉女峰称为中峰，使其亦作为华

山主峰单独存在。

东峰有景观数十余处，位于东石楼峰侧的崖壁上有天然石纹，象一

巨型掌印，这就是被列为关中八景之首的华岳仙掌，巨灵神开山导

河的故事就源于此；朝阳台北有杨公塔，与西峰杨公塔遥遥相望，

为杨虎城将军所建，塔上有杨虎城将军亲笔所题“万象森罗”四字。

此外，东峰还有青龙潭、甘露池、三芧洞、清虚洞、八景宫、太极

东元门等。

图片来源：欣欣会员—kuanning

南峰

南峰海拔 2154.9 米，是华山最高主峰，也是五岳最高峰，古

人尊称它是“华山元首”。

峰南侧是千丈绝壁，直立如削，下临一断层深壑，同三公山、

三凤山隔绝。南峰由一峰二顶组成，东侧一顶叫松桧峰，西侧一

顶叫落雁峰。

落雁峰周围还有许多景观，最高处有仰天池、黑龙潭，西南

悬崖上有安育真人龛. 松桧峰稍低于落雁峰，而面积大一地落雁

峰。

峰顶乔松巨桧参天蔽日，因而叫松桧峰。华阴名儒王宏撰称

松桧峰是南峰之主。峰上建有白帝祠，又名金天宫，是华山神金

天少昊的主庙。

因庙内主殿屋顶覆以铁瓦，也有称其铁瓦殿的。松桧峰周围

许多景观，主要有八卦池、南天门、朝元洞、长空栈道、全真岩、

避诏岩、鹰翅石、杨公亭等。

南峰相关历史记载

“如人危坐而引双膝”—《华山记》—袁宏道

“此山最高，呼吸之气想通天帝座矣，恨不携谢眺惊人句来搔首

问青天耳”—《云雀杂记》—冯贽

“只有天在上，更无山与齐。举头红日近，俯首白云低”—寇准

图片来源：欣欣会员—kuanning

http://u.cncn.com/space-9598.html
http://u.cncn.com/space-9598.html
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中峰

中峰居东、西、南三峰中央，是依附在东峰西侧的一座小峰。峰上林木葱茏，环境清幽，奇花异草多不知名，游人穿行其中，香

浥禁袖。

峰头有道舍名玉女祠，传说是春秋时秦穆公女弄玉的修身之地，因此峰又被称为玉女峰。

北峰

北峰海拔 1614.9 米，为华山主峰之一，因位置居北得名。

北峰四面悬绝，上冠景云，下通地脉，巍然独秀，有若云台，

因此又名云台峰。

北峰景点：如真武殿、焦公石室、长春石室、玉女窗、仙

油贡、神土崖、倚云亭、老君挂犁处、铁牛台、白云仙境石牌

坊等，且各景点均伴有美丽的神话传说。

华山是武林圣地的代名词，金庸先生的《笑傲江湖》和《射

雕英雄传》，都使它多了一些江湖味。据说，射雕英雄传》里

东邪、西毒、南帝、北丐“华山论剑”的地方实际在南峰，但

金庸大侠几年前亲临华山的时候，已无力去登南峰，被人抬上

北峰后，挥笔题字，就把华山论剑的位置定在了北峰。他的权

威性选址是无可争辩的，东邪西毒也得听他的。所以，北峰这

里呢，有金庸先生亲笔题写的“华山论剑”几个大字的石刻，

旁边是他的十四部作品，取第一字排成的对联“飞雪连天射白

鹿，笑书神侠倚碧鸳”，武侠迷可千万不要错过这块圣地。

图片来源：欣欣会员—kuanning

西峰

西峰海拔 2082 米，华山主峰之一，因位置居西得名。西峰

上景观比比皆是，有翠云宫、莲花洞、巨灵足、斧劈石、舍身崖

等，并伴有许多美丽的神话传说，其中尤为沉香劈山救母的故事

流传最广。

峰上崖壁题刻遍布，工草隶篆，琳琅满目。峰北绝顶叫西石

楼峰，峰上杨公塔为杨虎城将军所建，塔上有杨虎城将军亲笔题

辞。塔下岩石上有"枕破鸿蒙"题刻，是书法家王铎手迹。 特别

是莲花洞，也叫莲花石，太乙莲台，此石头如莲花瓣覆盖石上，

顶上的松树在气象站没有剁去一半前，就象莲花的莲蓬一样，很

有意思。西峰奇景之一！

图片来源：欣欣会员—kuanning

http://u.cncn.com/space-9598.html
http://u.cncn.com/space-9598.html
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长空栈道

在南天门外，是华山著名险道之首“长空栈道”。栈道路分三

段，出南天门石坊至朝元洞西，路依崖凿出。

长 20 米，宽二尺许，是上段；折向下行，在崖隙间横贯有铁

棍，形如凌空悬梯，游人需挽索逐级而下，称之“鸡下架”，是中

段；西折为下段，筑路者在峭壁上凿出石孔，楔进石桩，石桩之间

架木椽三根，游人至此，面壁贴腹，脚踏木椽横向移动前行。

苍龙岭

登上华山北峰，再向南折，经擦耳崖，过上天梯，便有一长岭

呈现眼前。它莽莽苍苍，笔直插天，好像苍龙腾空，所以被称为“苍

龙岭”。

此岭上的台阶只有 2 尺多宽，两旁万丈深壑，势陡如刀削斧

劈。岭脊上下高差约 500 米，坡度在 45 度以上。

在这里遥望青松白云，耳听风声大作，令人心惊目眩。游人到

此，莫不惊叹。
图片来源：欣欣会员—kuanning

特色看点——华山之谜

“模糊”石刻

绕九天宫，履清心桥，南侧崖壁上镌有一大片文字，模糊不清，难以辨认，因此得名。

来历有三种，一是记述赵匡胤与陈抟老祖赌棋输华山，道士们刻完后，觉得有损大宋天子的尊颜，便将刻字砸毁，使其变得模

糊； 二是记述“回心石”的由来，因风雨剥蚀造成模糊。三是丹经残文，丹经是道家炼丹的经文。三种说法相提并论，更加增加了

模糊石刻的模糊程度。

“二月二”石刻

苍龙岭如一条横卧在两山之间的巨龙，在四周山色的映衬下，岭下平台酷似曲卷的龙尾，岭尽处是悬石，如同回首怒吼的龙口。

在龙口“云海”石刻下，肖四个圆，其中左侧竖排的两个只有圆周，而无圆心；但右侧两个既有圆周，又有圆心，为华山字谜

之首，为“华山第一难题”。若细心悟之，象形文字中，圆表示“月”，圆中有点，表示“日”。据此石刻谜底为“二月二”日。俗有

二月二龙抬头之说，在龙口云海下刻此字谜，寓意希望苍龙永远行云布雨，真是恰如其分，匠心独有，精纱绝伦。

http://u.cncn.com/space-9598.html
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雨雾弧光

多在日月崖夏秋雨后清晨出现。此时，日月崖四周云渡雾

飞，忽有几缕弧光穿过云缝雾隙，自崖畔划过，刺目耀眼，使

朦朦胧胧的日月岩上，石纹清晰可辨。

弧光过后并无惊雷，被称华山第二谜。

传说，白帝居于崖上的金天洞中，因云雾障眼，游人雨后

攀涉险道，行走十分艰难，故大发慈悲，令日月发光，照亮路

径。

飞燕衔表

被列为华山第三难题。时逢暮春，以至仲夏，常有香客站于聚仙坪上，求神祈福，向西南山谷抛撒黄表。

黄表飞飞扬扬，久久不落，便有飞燕而来，衔之而去。

更有妙者，黄表抛出不落反升于坪台，飘忽远去，时有春燕追逐奇观。

仰天池

在南峰绝顶，因站在池畔，仰望青天若在咫尺而得名。

池为岩石上一天然石凹，呈不规则形，深约 1 米，水面约 2 平方米。池水清澈澄泓，涝不盈溢，旱不耗竭，游人常叹奇异。相

传老子常汲此水炼制金丹，又称太上池，太乙池。

站池畔远眺，三公山、三凤山近在咫尺，蓝天白云如悬头顶，诗人李白来到这里不由仰天惊叹：“此处最高，呼吸之气可通帝座，

恨不携谢眺惊人句来搔首问青天耳！

黑龙潭

在仰天池南崖下，潭深尺余，面积一百平方米，常年积水，大旱不涸，而且水色多有变化。

史志记载，天旱时，百姓常来此祈雨，多获灵验。因此，宋微宗崇宁二年（1102），朝廷封潭为显润侯。说铃》一书记载，潭

中有黑龙居住，龙在则水黑，龙去则水清，当地人称为华山的顶门水。

乾隆四十二年九月，陕西大旱，庄稼种不下去，陕西巡抚毕沅便登山到南峰金天宫和黑龙潭祈雨，果获甘霖，旱象解除。乾隆

皇帝赐字“岳莲灵澍”，立石刻碑，四字镶以纯金，置西岳庙御书房内，为陕西最大的卧碑。
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华山住宿 欣欣小贴士：不要被饭店的标价吓到，一定尽量砍价，到的越早砍价

越是容易。如果要看日出，可以提前告知饭店工作人员需要叫醒服务。
到华山可以选择在山上山脚下或者华阴市住宿

华山山上住宿

山上有北峰饭店、西峰饭店、五云峰饭店等住宿地点，方便游客在山上住宿。华山山上住宿价格比山下贵得多，双人间价格在 500 元左右。

北峰以下的价格要稍微便宜。山上有军大衣和帐篷出租，根据高度不同，价格在 150~250 元之间。

华山脚下住宿

华山山脚下玉泉路上有不少私人的旅馆，比较干净，价格也公道，其中有三家三星级以上宾馆，分别是华山景苑酒店、华山客栈、华山金

融宾馆、华山莲花山庄。标间（120 元左右）和客栈单间（200-300元）等，丰俭由人。

华阴市住宿

如果时间充裕，建议住在华阴市区，交通方便，可供选择的旅馆、酒店多，价格也更实惠。

优惠酒店推荐

华阴速 8 酒店（华山店）

华阴华山友家客栈

简介：华阴速 8酒店位于华阴市华岳路中段，

坐落于华山脚下。地理位置优越，交通十分

便利，酒店距华山新游客中心及西潼高速公

路华山出口尽在咫尺，是一家集住宿、餐饮、

会议、娱乐于一体的商务型酒店。

欣欣价：228 元起 >>立即预定

简介：友家客栈位于华山玉泉院广场西侧，

靠近华山西山门方便大家 24小时随时去攀登

游览华山，宾馆共有各种房型 18间。大厅有

免费的电脑可以让大家查询资料。

顾客点评：去华山的话住宿还不错，两个人

挺实惠的。打的到景区门口 10元，酒店门口

有公交到华山北站。

住顾客点评：速 8酒店，就是放心，什么都

很好，就是入住的时候服务不太好…更多

顾客点评：谈不上酒店，就是农家乐形式的，

但就在华山脚下，登山确实方便。老板服务

确实热情。

顾客点评：老板态度很好，只是早上只有热

水，冷水关了的，不方便，其他还行！…更多

欣欣价：100 元起 >>立即预定

渭南陕西银河大酒店 简介：渭南陕西银河大酒店酒店位于韩城市

龙门大街现段繁华地区。距离新城区 1公里，

步行 2分钟；距离韩城火车站 3公里，乘出租

车 5分钟可到达费用 10元；距离渭运司客运站

顾客点评：温馨舒舒，干净卫生，大堂宽敞，

服务周到。

顾客点评：挺好的~就是床一转身有点知吱

呀呀得响~…更多
2公里，乘出租车 5分钟可到达费用 10元；

欣欣价：200 元起 >>立即预定

>>更多酒店预订信息

http://hotel.cncn.com/45750
http://hotel.cncn.com/45750
http://hotel.cncn.com/45750
http://hotel.cncn.com/46053
http://hotel.cncn.com/46053
http://hotel.cncn.com/46053
http://hotel.cncn.com/45493
http://hotel.cncn.com/45493
http://hotel.cncn.com/45493
http://jiudian.cncn.com/
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华山美食

华山煎

煎饼，用调成糊状的麦面摊烙而成。煎饼营养价值高。煎饼疏松多

孔，可厚可薄。华山的煎饼师从山东煎饼，但“十里乡情不同俗”，

与当地人习惯口味相结合，在摊制过程中，为了保证煎饼的韧性和

便于携带，又在面中加入少许鸡蛋蛋清，使面有劲道，再配上丁点

韭菜烙制而成。吃时，平摊煎饼，在煎饼上加上土豆丝、海带丝、

胡萝卜丝、绿辣椒等菜，包裹成棕子型即可食用。

麻粢

陕北人做槐花“麦饭”的方法，一般是把花序上的花朵摘下来、洗

干净，用开水烫烫， 将水分捏去，再拿专门的“擦子”把土豆擦

成扁丝，把土豆丝和槐花放到盆子里，倒入适量面粉搅匀，上笼蒸

20 分钟左右，蒸好后，用调好的汁子（一般是蒜泥、辣子面、味

精、葱花、酱油和醋放在碗里泼些油）拌着吃，味道好极了。叫槐

花洋芋“擦擦”。

华山菜疙瘩

华山菜疙瘩选料独特，制作精良。多以乡村田野的野生菜、富含丰

富维生素的可食用绿色植物为主料。配合与面粉及其他辅料的混合

加工而成。主要特点是用野生绿色植物做主料，这样的特色美食，

口味多样，让游客游的安心，吃的舒心。



返回目录 15

华阴肉夹馍

肉夹馍，实际是两种食物的绝妙组合：腊汁肉，烧饼。肉夹馍合腊

汁肉、烧饼为一体，互为烘托，将各自滋味发挥到极致。馍香肉酥，

回味无穷。腊汁肉历史悠久，闻名中国，配上烧饼，有着中式汉堡

的美誉，扬名中外，深受人们喜爱。

华山踅

踅面是陕西省华阴独有的，为当地人极为偏爱的风味小吃。踅面可

称得上是我国最早的“方便面”，主成分是粗粮，做成面条后可即

食，也可放置数日再食，是很好的降糖降脂保健方便食品 。

小贴士

山上除了餐馆之外还有很多的饮食摊点，由于山上的食物都是挑山工挑上山的，人工比较贵，所以山上的食物、饮料价格都

偏贵，因此大部分上山的背包客还是喜欢自己背一些必备的水和食物。

华山脚下玉泉路上，以及华阴市都有很多的餐馆、酒店，就餐非常方便。
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华山购物
华山剪纸

剪纸是劳动人民在生活中寄托情感，抒发胸臆的一种艺术形式，多

见于窗棂、门帘、顶棚、炕围等民间住宅，也用于陶瓷、刺绣、印

染等艺术品，风格明快简洁、手法夸张朴拙。华山剪纸因地域的不

同而风格各异，有的秀丽明净，有的概括凝炼，有的柔健相济，有

的粗犷古拙，表现出了丰富的艺术形象。

华山刺绣

华山刺绣是一种融实用与审美为一体的艺术形式，通过线条与色彩

的搭配在窗帘、门帘、鞋垫、马鞍等日常生活用品上创造出栩栩如

生的花鸟虫鱼、戏曲人物等，寄托劳动人民的喜怒哀乐和对美好生

活的向往，作品风格以粗犷恣意、色彩艳丽而见长。

彩绘泥

凤翔彩塑是一种民间工艺美术品。它是将粘土和纸浆搅拌成塑泥，

先制好模子，翻成胎胚凉干，上白色底粉，随后涂彩，绘画和上光

即成。泥塑大都是空心圆塑体，也有浮雕式的挂件，既是儿童喜爱

的玩具，也是陕西的旅游纪念品。 价格 40～150 元。

灵芝

自古以来，灵芝就作为珍贵药材面而闻名上外。它对神经衰弱、失

眠、慢性气管炎、冠心病、慢性肝炎、肾炎等多种慢性病，有一定

的疗效。华山灵芝色赤褐、形优美，并有大滋大补、延年增寿的营

养，华山灵芝分为野生、人工培殖两种。华山野生灵芝自然生长于

山上悬崖陡壁间，历经艰辛，方可采摘，故弥足珍贵。
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华山娱乐

华山御温泉度假村 星光 KTV

地址：陕西华阴市夫水镇北 地址：陕西省渭南市华阴市太华南路

小贴士：华阴市比较小，娱乐场所有限，不过渭南有很多休闲娱乐场所，歌舞厅、娱乐总会、酒吧样样齐全，且内部设施完备，当你在
旅游过程中感到疲劳的时候，不妨去这里放松一下身心。

华山皮影

华山皮影是一门传统且又古老的戏曲造型艺术形式，它选用上乘牛

皮作原料，通过制皮、画稿、雕镂、彩绘、熨平、合成等工序，创造出

一个个鲜活生动、形象逼真、色彩绚丽的艺术形象，其题材多以传统戏

曲人物和华山神话传说为主。沿袭传统戏曲的习惯，皮影人物被划分为

生、旦、净、末、丑五个类别，更加特别的是，每个人物都由头、上身、

下身、两腿、两上臂、两下臂和两手十一件连缀组成，表演者通过控制

人物脖领前的一根主杆和在两手端处的两根耍杆来使人物做出各式各样

的动作。

华阴老腔表演

华阴老腔是我国最古老的剧种之一，其浑璞天成、撼人心旌的艺术魅力，深深地征服了观众，漕运和源远流长的老腔有着密不可分

的联系，是历史造就了传唱千年的老腔。王全安最近上映的电影《白鹿原》就加入了华阴老腔的表演，声腔具有刚直高亢、磅礴豪迈的

气魄，颇有关西大汉咏唱大江东去的气概。
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文化活动
华山庙会

时间：每年农历三月期间

西岳华山举办盛大的祭山庙会，起于望，止于晦。三月十五日是朝

山盛会日。

过去每年农历三月一日起，华山庙会开始后，就不断有大量信徒、

香客来到西岳庙、玉泉院、云台观等上香磕头，添油还愿。三月十

五日是华山庙会的正日，这一天西岳庙举行盛大拜岳大典，玉泉院

等道观、院亦有诵经参拜山神的活动；华山脚下从早到晚人山人海，

香烟缭绕，最为热闹。这一天也是人们登山朝拜之期，从西岳庙、

云台观、玉泉院至南峰之巅，往来交错于峻岭之间，人流不息，人

声喧嚣，热闹非凡。

现代庙会

如今每年的华山庙会，除仍有部分香客外，大部分为登山揽胜的游

客。庙会的活动内容也更加丰富多彩，有国际登山节、中国象棋比

赛和书画、摄影展览等，还有民间社火、秦腔演唱、素鼓表演等地

方民俗文化活动。同时当地小商贩云集，物资交流活跃，外地文艺

演出团体、杂耍艺人等都赶来助兴表演。1998 年 4月 9日华阴市政

府首次在西岳庙举行了规模盛大的仿唐祭山大典活动，吸引了万人

观看。其中引人注目的是华阴素鼓表演，队伍整齐雄壮，锣鼓惊天

动地，近期随锣鼓声起舞，如千军万马鏖战，震撼人心。华山庙会

现在已经发展成为颇有影响的综合性旅游文化庙会。

旅游贴士
1、登华山一定要着软底运动鞋，因为山路台阶较多，登山不但是对意志的考验，也是体力的比拼。另外，手套、袜子、拐杖等则依

个人而定；

2、登山前最好食用一些高热量的食品，这样能够有效地增加体力，否则爬到一半就会体力不支；

3、登华山容易口渴，但是途中切勿豪口大饮，小饮一下润润口最宜；

4、登山途中注意环保，产生的垃圾请勿乱扔，建议自己装好带回山下；

5、攀爬长空栈道以及鹞子翻身时，一定要注意安全，切记。

6、华山素以险峻著称天下，游人在上山途中，看景不走路，走路不看景。

7、山上禁止烟火，禁止在山上点火取暖。

8、在险要景点合影响时，注意自身安全。
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攻略制作者

本攻略由欣欣旅游网打造，并将定期更新，最新版本请关注欣欣旅游网华山攻略！如有批评建议，

请至我有建议留言

周边攻略推荐

查看更多旅游攻略信息请至欣欣旅游网旅游攻略。

http://www.cncn.com
http://www.cncn.com/guestbook/
http://www.cncn.com/guide/
http://www.cncn.com/guide/bingmayong
http://www.cncn.com/guide/xian
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