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精华抢先看
火山公园 “好个腾越州，

十山九无头”。腾越指的就是

腾冲，而无头的山说的就是火

山。所以，到腾冲，火山公园

是必到的景点。

大救驾 炒饵的一种，将饵

切成三角形的小片，加入火腿

片、鲜肉片、鸡蛋、胡萝卜、

西红柿和豌豆尖等放入旺火

的锅中爆炒，起锅前加入香

料。

玉器 云南著名的手工艺产

品，腾冲经营玉雕已有 500

余年历史，它以缅甸玉石为原

料制成，具有造型美观，做工

精湛、质地细腻等特点。

旅行地导览
适合人群：所有人

适合天数：3天

适合时间：四季皆宜，3～5月份、8～11月份最佳。

花费预算：800

本地人忠告
① 腾冲是火山地热的地区，对硫磺等矿物质过敏的游客请不要轻

易泡温泉。

② 腾冲多雨，因为高黎贡山阻挡了印度洋的暖湿气流，形成坡面

雨，最好带着雨具。

③ 如对翡翠品质没有鉴赏能力，请不要在小摊等地购买，可能是

假货、劣货。建议在腾冲正规商店购买。

欣欣百宝箱
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