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精彩抢鲜看

五彩滩

五彩滩景区位于涠洲岛东海岸，景

区内长达 1.5 公里的海岸几乎都发

育有 20-50 米高的海蚀崖，崖面耸

立，蔚为壮观。

仙人掌果实

仙人掌果实，长在满是硬刺的仙人

掌上，果实外面布满长的短的刺，

大家在吃的时候一定要在当地人指

导下在吃。

木菠萝

木菠萝属于亚热带水果，是涠洲岛

上的特产之一。涠洲菠萝蜜以肉质

芳香、清甜脆嫩而闻名，特别是干

苞菠萝，更受人们青睐。

旅行地导览
适合人群：白领 情侣 学生
时间：两天

花费：600 元
旅游最佳时间：

4 月-11 月最佳。一年四季气温并不会有太大变化，全年多雨。5-11

月份都是台风季节，出行前一定要了解清楚天气状况。

本地人忠告
涠洲岛是天然火山岛，食物较缺乏，大米、蔬菜及大部份肉类需从

北海运送到岛上，条件有限餐饮一般，如果吃不惯海鲜或者对食物

有特殊需求的最好自己提前做好准备。

欣欣百宝箱
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必做的事
环岛骑行

穿行在弯曲的环岛公路之中，坎坷曲折的道路是一种挑战，这种挑战只在涠洲岛！

骑行线路以环岛为主，全程约 22公里，如果骑得更细，则可能骑出 40公里。

可以顺时针或逆时针行进，主要依据芝麻滩涨退潮的时间确定。应该尽量安排到达时为退潮。全程大部分为宽 2.5米的水泥路面，

上下坡很多，大部分路段没有太好的遮阳树木，小部分为黄土路面，比较崎岖。如果想要挑战自己的方向感，穿越各个村和芭蕉林之

间的小路是再有意思不过的了！

环岛经验总结

1、逆时针环岛骑行。涠洲岛地形南高北低，东面环岛路由南至北是缓缓的下坡，相对比较省力，可以沿着新修的柏油路到教堂。

西边环岛路基本地势也是南高北低，但实际路况时中间有个较大的坡总体来讲是先下坡，再上一个短而较陡的坡，可以下车推行。

南面和北面都是平路，骑行无难度。

2、北面的休闲生态路，在木麻黄防风林中穿过，非常舒服。近距离接触大海，随时可以停下，漫步沙滩或是看海发呆。

3、涠洲岛治安好，可以放心停车。

4、环岛路线有小环线和大环线。小环线走新修的沥青路到教堂（图示中间黑线）。大环线到五彩滩然后走乡间水泥路到天主教堂。小

环线 30公里，大环线 35公里。岛上地势起伏较多，骑行需用山地车，建议走小环线。

5、建议早上出门，先往天主教堂参观，中午在教堂附近解决，休息后去北面的沙滩，下午 3点左右往回骑行到鳄鱼山景区的博物馆，

大约 30分钟。然后换乘景区观光车游玩鳄鱼山景区。大约一小时，6点钟骑车到石螺口看日落。

6、骑行请遵守交通规则，注意安全。从标志碑广场下南湾街上，和从湾背村下坡经卫生院到南湾街上的两条下坡路是交通事故易发

路段

7、迷路不要慌，在涠洲岛迷路是一种幸福，一直往右骑行总能回到出发的地方，往左骑也可以。

8、出门请带好饮水，并注意防晒措施。
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涠洲岛潜水

穿行在斑斓五彩的珊瑚之中，这份惬意只在涠洲岛有。涠洲岛珊瑚

覆盖率近 20%，以珊瑚礁群落为主。几乎环岛皆有连片的珊瑚礁，

尤其是西面有长达数公里的鹿角珊瑚带；已知珊瑚种类多达 30 余

种，枝状、片状、团状、管状，形态丰富，是各种鱼和虾蟹、章鱼、

贝类等海洋生物的家园。涠洲海域周边地势平坦，近岸海底多在 5～

16 米间，特别适合珊瑚生长，有些很浅的珊瑚礁，退潮时甚至会

露出水面。

欣欣小贴士

六、七月海里会出现很多有毒水母，即使在海滩游泳也要

留心，被刺伤后敏感体质的人要注意到医院去处理。该海

域常见的有毒生物为红星水母、锦织芋螺(剧毒)、魔鬼海

胆、海鳗等，不碰不惹是最明智的做法。

涠洲岛赶海
渔民生活、渔民风情、原始的捕鱼方法，涠洲岛赶海是件幸福的体

验！

只有你不晕船，赶海就算是一件比较容易的事，带上家人远离都市

喧嚣，彻底放松身心，体验吃住渔家还有出海打鱼的幸福感受，涠

洲岛赶海是你绝对不能错过的。

图片来源：欣欣会员—bhhqgjbhhqgj

图片来源：欣欣会员—涠洲游客家族

涠洲岛海钓

品种多、个头大、而且易上钓，海钓之乐只在于涠洲岛与斜阳岛。涠洲岛海钓的地点主要在西角码头、火山口公园还有斜阳岛，重

点推荐斜阳岛。

海鲜盛宴

到码头的大排档吃海鲜大餐，或由住家的房东买好煮好吃现成的，都是不错的选择，不过若能跟船家出海自助捕鱼就更有乐趣了。

海鲜大排档相对贵些，在房东家吃，房东赚的仅是工本费，加工费一菜是 5元至 10元不等。

http://u.cncn.com/space-41563.html
http://u.cncn.com/space-166122.html
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探访涠洲岛
概况

涠洲岛是中国最大的也是地质年龄最年轻的火山岛，位于广西壮族

自治区北海市东南 26 海里的北部湾海面上。涠洲岛上面单独设立

涠洲镇，隶属于广西壮族自治区北海市海城区。岛上有名的建筑有

三婆庙、圣母庙和天主堂等。

涠洲岛是火山喷发堆凝而成的岛屿，有海蚀、海积及溶岩等景观，

尤其南部的海蚀火山港湾更具特色。涠洲岛四周烟波浩淼，岛上植

被茂密，风光秀美，尤以奇特的海蚀、海积地貌，火山熔岩及绚丽

多姿的活珊瑚为最，素有南海“蓬莱岛”之称。涠洲岛与火山喷发

堆积和珊瑚沉积融为一体，使岛南部的高峻险奇与北部的开阔平缓

形成鲜明对比，其沿海海水碧蓝见底，海底活珊瑚、名贵海产瑰丽

神奇，种类繁多。堪称人间天堂、蓬莱宝岛。

海岸景观

涠洲岛、斜阳岛具有特殊的火山岩地质构造，新构造运动的间歇性

抬升，基岩海岸经海浪的长期侵蚀，海蚀地貌异常发育，尤其是涠

洲岛岩岸，海蚀地貌类型较为齐全。其中海蚀洞、海蚀崖、海蚀平

台是海蚀作用所形成的最重要、最有代表性的海蚀地貌。在上述地

貌形体上，不仅发育众多、形态各异的微地貌，而且还保留有丰富

的地质构造和火山活动的遗迹。因此，海蚀地貌就成为涠洲岛最具

特色地貌景观，为旅游业及地学科普提供了得天独厚的天然资源。

风情涠洲

涠洲岛天主教堂位于广西壮族自治区北海市的涠洲岛上，当地人称

盛塘天主教堂。掩映在一片绿影婆娑的芭蕉林和菠萝蜜树林中，是

清末“雷廉”地区一座最为宏伟的教堂。涠洲岛上的哥特式天主教

堂，是西方文化典型代表，进门处有对联为“天涯咫尺”和“主宰

群生”。

和我国沿海其他地区渔民一样，涠洲居民大多敬妈祖（当地人称“三

婆”，因妈祖在其兄弟姐妹中排行第三）为神明。涠洲三婆庙（又

名妈祖庙，天后宫）位于涠洲岛南部南湾港北部，庙建于火山悬崖

峭壁下，依山傍海，建筑别致，金碧辉煌。因原天后宫由于处在悬

崖峭壁下面，非常危险，便在它的前面模仿新建一座天后宫。

图片来源：欣欣会员—涠洲游客家族

图片来源：欣欣会员—涠洲游客家族

图片来源：欣欣会员—涠洲游客家族

http://u.cncn.com/space-166122.html
http://u.cncn.com/space-166122.html
http://u.cncn.com/space-166122.html
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线路推荐
涠洲岛精华一日游

行程亮点： 一天时间就能够将岛上的主要景点尽收眼底，感受阳光和沙滩带给你的自在享受。

线路设计：天主教堂 → 涠洲岛火山口地质公园 → 石螺口海滩 → 滴水丹屏 → 地质博物馆

涠洲岛清凉一日游

行程亮点：涠洲岛被没命名为三 S 海水 sea、阳光 sun、沙滩 sand 的旅游资源十分丰富

线路设计：猪仔岭 → 滴水丹屏 → 涠洲岛天主教堂 → 涠洲岛灯塔

涠洲岛海岛一日游

行程亮点：天空与白云、海水与浪花、沙滩与茅草棚很自然地构成一幅无可言说的风景。

线路设计：涠洲岛五彩滩 → 涠洲岛火山口公园 → 石螺口海滩

涠洲岛两日游线路

行程亮点： 游涠洲，住渔家，做渔民，玩沙滩，返朴归真涠洲岛，自由自在涠洲行。

Day：涠洲岛火山口地质公园 → 地质博物馆 → 滴水丹屏 → 石螺口海滩

涠洲岛并不大，体力充足时间充裕的游客步行即可到达岛上各个主要景区，步行途中细致领略小岛的别样风情也是独有一翻风味。

餐饮：不妨试一试岛上的新鲜海鲜，便宜又味美，早上在海边码头市场就能买到，然后可以交给岛上的海鲜大排档加工处理。

住宿：岛上住宿大多是农家乐或青年旅社。

Day2：自由潜水 → 天主教堂 → 猪仔岭 → 五彩滩

欣欣线路推荐

广西北海银滩、涠洲岛精华 2 日游 北海越南 6 日游 北海银滩、涠洲岛、漓江、象鼻山五日游

欣欣价：458 起 立即预定 欣欣价：1200 起 立即预定 欣欣价：1080 起 立即预定

>>更多线路推荐

http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38572.html
http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38572.html
http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38572.html
http://trip.elong.com/dengta/
http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38573.html
http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38573.html
http://trip.elong.com/weizhoudao/xianlu/38573.html
http://trip.elong.com/shiluokouhaitan/
http://lvyou.baidu.com/scene/view/1fc0ffdcdfcc000b297586c8
http://wan.cncn.com/beihaierriyou.htm
http://wan.cncn.com/glynlry.htm
http://wan.cncn.com/bhglwry.htm
http://wan.cncn.com
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交通
到达北海

飞机

广西三大机场之一的北海福成机场，可直达北京、上海、香港、长

沙、广州、深圳、成都、重庆、昆明、海口、武汉、温州、济南、

杭州、桂林 15 个城市。但整个机场航班班次不多，大部分地区游

客只能先飞至南宁吴圩机场或桂林两江国际机场再转车到北海。

机场交通

机场巴士

票价：单程 15 元，需时 40 分钟。 汽车

北海的公路网络四通八达，目前有 209 国道（呼北线）、325 国道

（广南线）、北海至铁山港、南宁至北海以及桂林经南宁至北海、

北海至重庆、北海至湛江等多条高速公路在此交汇。

北海汽车总站，乘坐 1、3、8 路公交可到。主要发往南宁、柳州、

桂林、百色、玉林、广州、龙岗、深圳、珠海、福建莆田、合浦、

西场等地。

北海二运，乘坐 3 路公交可到。主要发往南宁、合浦、南康、石头

埠等地。

火车
西区客运服务站，乘坐 2、8 路公交可到。主要发往广东地区。

北海客运中心（劳联客运站），可乘坐 2、3、5 等路到达，主要发

往玉林、湛江、防城港等地。

北海南珠汽车站，可乘坐 1、15 路到达，主要发往合浦、山口、

桂林、柳州、玉林、湛江、深圳等地。

轮船

北海—海口（对开） 每天下午 18:00 开船。

票价：一等舱 230 元，二等舱 130 元，三等舱 120 元，四等舱 90

元。

码头：北海的银滩 3 号路国际客运港；海口的新港码头。

机场至市区的巴士班次视航班而定，中途可根据需要停车

下客。巴士终点站设在市区北海民航大厦门口（北部湾西路）。

市区民航大厦到机场有早上 5：00和 6：45两趟固定巴士，

其他班次为飞机航班起飞前 2小时出发，北海—海口航班起飞

前 1.5小时出发，直达机场，中途不停车载。

出租车 打的约 80元左右

北海铁路只开通北海—南宁的往返列车，一般到北海选择列

车的话，都是先乘火车到南宁，再转车到北海。

目前南宁已开通直达北海的快速列车，行程约三小时，南宁

直达北海的快速列车，发车时间在早上九点和下午两点左右。

北海火车站位于市中心北京路上，交通便利。

北海的火车乘客即使是节假日也不会很多，火车票基本上可

以随到随买。

火车站交通

可乘 2路公交到北部湾广场、客运中心等市内主要地区。

>>更多打折机票信息

>>更多火车时刻信息

>>更多汽车时刻信息

http://jipiao.cncn.com/
http://qiche.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
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行在北海

公交车

北海的公交汽车干净舒适，不拥挤、不堵车，但线路较少，共 18

路车，有 5 条专线，票价一般为 1 或 1.5 元，无人售票车 2 元。运

行时间大多是 6：00～22：00。上落站最集中的地区在北部湾广

场和人民剧场。

乘公交游北海，坐 3 路车是最好的，可到达北部湾广场、汽车总站、

国际客运码头、海滩公园、银滩等主要景点和地区。5 路，6 路公

车，还有就是旅游专线，双层巴士。

摩的

摩的是北海比较便利的交通方式之一。价格也不高。从北部湾到银

滩的话，两人大概需要 8 元左右。

出租车

北海市内出租车，夏利、起亚起步价 7 元，两公里后 1.4 元/公里；

桑塔纳、捷达起步价 7 元，两公里后 1.8 元/公里。

欣欣小贴士

一般仅仅在市内的话，车费一般不会超过 10 元，

但从市区到银滩或客运码头一般要 15-20 元左

右。

对北海的路不熟悉时，建议事先讲好价，在北部

湾附近到银滩或者客运码头一般都在 15-20 元

到达涠洲岛

轮船

在银滩 3 号路国际客运港乘船前往涠洲岛。途径国际客运港的公

交有 3 路、5 路以及旅游专线车等。

在北海国际港码头每天 8 ： 30、11：15、.16：00（不确定）有班

船开往涠洲岛，快船 70 分钟到达，票价 120 元/人，返回时间：9：

45、14：30、17：15，票可以提前一天购买，散客可以买到快船票。

遇节假日会有加班船，开船时间需向船务公司咨询。节假日船票非

常紧张，需提前预订。

北海现在开往涠洲岛的船有快船和慢船：快船有飞达、飞逸、飞鱼，

慢船有北部湾 1、2、3 号，飞跃 168 号。

北海每天开涠洲岛班船及时间

平时每天只是上午开二班，下午开一班。

平时北海至涠洲岛开船时间：上午 8：30 11：15 ；下午 16：00。

注：如遇节假日或周末经常会加开船只，具体时间以船务公司公布

为准。

北海到涠洲岛乘船时长：快船约 70 分钟，慢船约 2 个半小时。

北海到涠洲岛船票价格：飞达、飞逸、飞鱼、北部湾 1/2/3 号票价

单程 120 元/张，往返 240 元。

内部交通
涠洲岛本身面积并不大，岛上有地质博物馆至火山口的电瓶车，其

余景点可步行前往或包车、租用电动车、自行车等交通工具。

乘三轮摩托车游览所有景点需 20-40 元。

到猪仔吧租自行车游览，15 元/天。另外还有出租空调车，包车大

约两三百一天。

左右。

自行车

汽车总站斜对面、迎宾馆斜对面有自行车出租。每小时 5 元，或

10 元/天，经济划算。夏天在北海骑自行车要注意防晒，小心不要

中暑。



返回目录 10



返回目录 11

景点
前往涠洲岛的基本门票为 90 元/人，标准渡船的费用为 120 元/人，在岛上乘坐涠洲岛地质博物馆至火山口的电瓶车费用为 20 元/人（往

返）。

鳄鱼山景区

鳄鱼山景区位于南湾西侧鳄鱼岭，2009 年 12 月被批准为国家 4A

级旅游区。景区内有中国最典型的火山机构（火山口），中国最丰富

的火山景观，中国保存最完整的多期火山活动遗迹。火山口确实很

美，岩层一层一层的，像关于火山喷发的科普书一样，在说着涠洲

岛久远的故事。

有风的时候，一浪涌着一浪，扑到岸边的岩石上腾起高高的白花，

发出“轰轰”的响声。蓝天、白云、岩石、巨浪交相辉映，美不胜

收。

鳄鱼山景区内有：鳄鱼山灯塔、汤翁台、火山口遗址、龙宫探奇、藏龟洞、贼佬洞、百兽闹海、海蚀拱桥、月亮湾、珊瑚沉积岩景象、海

枯石烂、月亮广场等景点。还有火山弹冲击坑、古树化石、水帘洞、海蚀柱、海蚀墩等地质奇观。

天主教堂

涠洲岛盛塘天主教堂位于涠洲岛圣塘村，是全国重点文物保护单

位，“晚清四大天主教堂”之一。涠洲岛天主教堂是法国文艺复兴时

期哥特式建筑，整个建筑群由教堂、男女修道院、医院、神父楼、

育婴室等组成。教堂由法国巴黎外方传教士建于 1853 年，历时 10

年建成，主体建筑保存较为完好，是我国现存的几座较大的天主教

堂之一，也是中西文化融合共生的历史见证。整座建筑主要取材于

海底珊瑚沉积岩，运用周密的力学设计建成，是典型的文艺复兴时

期法国哥特式教堂，外表高耸的罗马式尖塔有着“向天一击”的动

势，造成一种“天国神秘”的幻觉，堪称别具一格。

石螺口海滩

石螺口海滩和其它的景点都不一样，即有国内其它地方海滩的那种

浪漫，又有涠洲岛特有的原始与自然。石螺口海滩的沙子很漂亮且

很松软，在阳光的照射下很白，刺的人睁不开眼晴。天空与白云、

海水与浪花、沙滩与茅草棚、渔船与远处的风景、戴着斗笠织网的

渔民与躺在太阳伞下戴着太阳镜的游客，很自然地构成一幅无可言

说的风景。

石螺口海滩也是涠洲岛上最佳的潜水基地，如果兴趣来了，穿上潜

水服，跟着潜水教练一起潜入深秘的海底，与美丽的珊瑚来个亲秘

接触可能会让整个涠洲之行终生难忘。

图片来源：欣欣会员—caokun2009

图片来源：欣欣会员—路途者之旅 图片来源：欣欣会员—岁月有痕

http://u.cncn.com/space-97870.html
http://u.cncn.com/space-211115.html
http://u.cncn.com/space-57279.html
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五彩滩

五彩滩景区位于涠洲岛东海岸，景区内长达 1.5 公里的海岸几乎都

发育有 20-50 米高的海蚀崖，崖面耸立，蔚为壮观；海蚀平台在海

蚀崖前展布，平坦而宽阔，退潮时可见宽达几十米至上百米的海蚀

平台，令人感叹。

五彩滩，原名芝麻滩，是因沙滩上有许多像芝麻一样的黑色的小石

粒而出名。退潮后的芝麻滩格外的漂亮，巨大的火山岩石一层一层

的，在阳光的照射下特别的壮面。大片大片的火山熔岩裸露出来，

特别的宽阔。许多地方虽然海水退了，但还是留下了大片大片的一

洼一洼的水，在蓝天的映射下，一洼一洼的水在视线中也变成了蓝

色，和裸露的岩石一起，很是迷人。

滴水丹屏

滴水丹屏在涠洲岛滴水村南岸边，原名滴水岩。绝壁上部绿树成荫，

涠洲岛滴水丹屏海滩壁上层间裂隙常有水溢出，一点点往下滴，如

朱帘垂挂。由于海蚀作用，岩石的外表形态犹如一有眼、有鼻、有

嘴、有发的巨型侧面“人头像”（现已倒塌），景致优美。

滴水丹屏的海滩非常不错，靠近水边的沙子很细腻，中间铺满了碎

珊瑚，再往岸边就是松树林。在这里游泳的人很多，在海里随着海

浪的涌动时而跳跃，时而漂浮。

滴水丹屏是赏日落的最佳位置。在晴天的时候，每当傍晚时分，将

落的太阳会绽放出一天中最后的灿烂，呈献出最绚丽的晚霞。

猪仔岭

在涠洲岛南海湾中与岛相离 100 米处，有一座耸翠的小岛酷像一

头匍匐的肥猪。涠洲岛东岬角下，有一岩洞，洞口边一石头形似一

只乌龟。前面海中那像头大肥猪的小岛叫猪仔。

猪仔岭基部是一大块海蚀残丘，因海蚀的发育关系，使惨残丘上的

石崖发展成为一头小肥猪模样。小小的双眼、短短的耳朵、高高的

前额，身躯丰盈、彪悍粗狂，唯妙唯肖。挨近猪仔岭的那个石洞，

叫龟窿，龟窿口那个极像乌龟的石头就叫龟石。所以这个景点也叫

“龟豚拱碧”。

三婆古庙

三婆庙，是涠洲岛渔民为驱邪求平安而建的一座古庙，也称天后宫，

原庙于 1732 年，后被山体塌方压倒，现有的三婆庙近年新建。常

有居民来此求签拜佛，四时香火不断。

涠洲灯塔

涠洲灯塔位于涠洲岛之巅。灯塔上部设计有瞭望台，游人登塔极目

远眺，全岛风光尽收眼底。灯塔 1956 年设立，原为铁架结构，1969

年改建为石塔。

图片来源：欣欣会员—123 海韵

图片来源：欣欣会员—123 海韵

http://u.cncn.com/space-245090.html
http://u.cncn.com/space-245090.html
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涠洲岛住宿
涠洲岛目前旅游业的发展已经比较成熟，特别适合自助游的朋友。岛上的酒店、招待所和渔家乐很多，价格从 50 至 120 元左右不等，选

择余地大。如果想更多地体会海岛渔家风土人情，渔家乐是个不错的选择。它们的条件不比酒店差，多是一些近年来新建的三四层的小楼，

价格很便宜，一般是 50、60 元一天。

北海涠洲岛观海乐园渔家乐 简介：北海涠洲岛观海乐园渔家乐是刚完建、

综合设施较为完善的海景楼，交通便利，地

理位置优越，离滴水丹屏景区约 50 米,步行

顾客点评：房间挺干净的，离海边很近，

洗漱洗涤用品需要自备哦，老板话不多，

但很实诚。

大约 2 分钟就到了，火山口景区约 350 米。

顾客点评：家庭式的，老板人很好，弄的

菜也很好吃…更多
欣欣价：120 元起 >>立即预定

北海涠洲岛苏月渔枫苑 简介：苏月渔枫苑是刚完建，综合设施较为

完完善的海景楼，酒店座落于滴水丹屏景区

旁，交通便利，地理位置优越。距码头只需

顾客点评：酒店比较干净，苏伯小苏都很

热情，海很蓝，水很清，总之非常好，下

次一定还要再来。

10 分钟车程，离火山口景区 5 分钟车程。

顾客点评：房间收拾的很干净，老苏和小

欣欣价：120 元起 >>立即预定

北海涠洲岛海然居酒店 简介：北海涠洲岛海然居酒店是集住宿、餐

饮、游玩、车辆、商务为一体的位于涠洲岛

滴水丹屏景区内的综合性酒店.。距离北海火

车站 55 公里。

欣欣价：100 元起 >>立即预定

苏待人都很热情…更多

顾客点评：老板很热情，来接我们。还带

我们去市场买海鲜。哈哈。可以在老板那

里自己做饭。

顾客点评：老板人不错，环境还好，离滴

水丹屏很近…更多

>>更多酒店预订信息

http://hotel.cncn.com/47856
http://hotel.cncn.com/47856
http://hotel.cncn.com/47856
http://hotel.cncn.com/45896
http://hotel.cncn.com/45896
http://hotel.cncn.com/26255
http://hotel.cncn.com/26255
http://hotel.cncn.com/45896
http://hotel.cncn.com/26255
http://jiudian.cncn.com/
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涠洲岛美食
涠洲岛海产丰富，龙虾、对虾、蟹、红鱼、马鲛鱼、鱿鱼、海螺等应有尽有。早上 7：00 左右渔民卸船时海鲜最新鲜，也最便宜。傍晚可

以到小广场上吃海鲜烧烤大餐，这里的海鲜当然都是鲜活的，拉把椅子，面向大海，看着余晖照耀下宁静的海面，眼睛和嘴巴同时享受。

欣欣贴士：岛上以吃海鲜为主，建议到码头附近的菜市场买爱吃的海鲜请大排挡的人加工，加工费很便宜。

梅香鱼

梅香鱼不是指鱼的品种，其实这道菜在鱼的种类上没有什

么定式，只要是个头大的、新鲜的鱼都可以拿来制作，梅

香鱼的制作和水鱼虾的方法大同小异，不同之处主要在于

梅香鱼对鱼的要求是"大鱼"，而且用盐要"狠"。在腌制时

间上也相对要稍微长一点，待鱼的表皮上起了一层类似豆

腐乳一类的霉菌，才算是够"火候"。 由于梅香鱼的个体

比较大，所以腌制好之后，这鱼的表皮很咸，但是其肉却

是恰到好处。

白切本地鸡

白切鸡又名"白斩鸡"。白切鸡是粤菜鸡肴中最普通的一

种，属于浸鸡类。以其制作简易，刚熟不烂，不加配料且

保持原味为特点。白切鸡皮爽肉滑，清淡鲜美。色洁白带

油黄，具有葱油香味，葱段打花镶边，食时带芥末酱，食

之别有风味,保持白斩鸡了鸡肉的鲜美、原汁原味。这道

美食是涠洲岛人民逢年过节不可少的菜肴之一。

白灼中虾

著名两广菜肴。沸水灼熟后，拌以调料食用。灼，是将物

料投入沸汤或沸水中烹熟。没有汁，也不加荧，主要是保持物

料的原味。

灼的时间一定要短，火候一定要猛，而且物料一定要新鲜。

“白的海虾”“白的海螺”都是粤菜中精制的美食。

香煎马鲛鱼

马鲛鱼除了富含蛋白质以外，还含有人体所需的多种维

生素和微量元素除了富含蛋白质以外，还含有人体所需的多

种维生素和微量元素除了富含蛋白质以外，还含有人体所需

的多种维生素和微量元素。
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涠洲岛购物
岛上盛产花生、香蕉和蚕丝，这里所产花生油，色泽金黄，含水少，耐储藏，早就远销香港、东南亚一带。海参、鲍鱼、鱼翅、鳝肚是闻

名国内外的四大名产。跳鱼、墨鱼、石斑鱼、红鱼等也是这里特产，此外还有海龟、海马、海豚、海牛。

涠洲海参：北海产的海参以花刺参为主。主要产地在涠洲岛。刺参营养丰富，久负盛名，远销国内外，是中国海产八珍之一。

涠洲岛上销售的海产、工艺品、水果等主要以小摊档和流动商贩的个体经营为主，消费时须注意商品的质量、价格、优劣、保质和保鲜期，

不建议消费高价商品。

鱿鱼干

涠洲岛鱿鱼干的特点在于加工的过程，鱿鱼都是当地渔民

出海捕捞回来的，非常新鲜，因为鱿鱼干在岛上非常畅销，

所以在加工过程中没有添加任何的化学物品（保鲜剂、驱

虫药等）是绝对放心的绿色食品。

菠萝蜜

由于气候原因，岛上很多家庭里面都种有很多菠萝蜜，可

以当乘凉，每年到了 6-8 月是菠萝蜜的成熟期，岛民会拿

出来卖给游客。岛上种植的菠萝蜜全部都是自然生长，没

有任何的药物和肥料，所有味道会非常的好。萝蜜果实大

若冬瓜，菠萝蜜的浓香可谓一绝，吃完后不仅口齿留芳，

手上香味更是洗之不尽，余香久久不退，为此，菠萝蜜又

有一个好听的名字--齿留香。

火山岛香蕉

岛上的香蕉分为：小米蕉、芭蕉两种。涠洲岛的耕地面积

有 80%以上都是用来种植香蕉，香蕉名副其实的成了涠

洲岛的特产了，由于岛上都是火山土，土壤非常肥沃，所

以岛民在种植香蕉是很少施用化肥和农药，都是以农家肥

为主。香蕉林在岛上所处可见，香蕉的价格也非常便宜，

来涠洲岛一定要尝尝这里的火山岛香蕉。

仙人掌果实

仙人掌果实，长在满是硬刺的仙人掌上，果实外面布满长的

短的刺，果肉里还有一个大大的三角刺，所以，大家在吃的

时候一定要在当地人指导下在吃，里面的三角刺小心吃了会

卡喉咙的。卖仙人掌果的商家会帮你，把果刺弄得干干净净，

价格很便宜，你可以轻松的吃到仙人掌果，仙人掌果汁，都

很好吃。

图片来源：欣欣会员—banna1369

http://u.cncn.com/space-46514.html
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涠洲岛娱乐
潜水

注意事项

在开始潜水前会有工作人员对相关技巧和器械的使用方法进行指

导培训（约半小时），之后游客才能进行潜水。

·在海底，由于水的压力压迫耳膜，会使耳朵有刺痛的感觉，不过无

需担心，在下水前的培训中掌握好几种简单的调整耳压法，就会让

你轻松自在潜完全程。

·在海底里，不要用手脚去触摸一些不认识的生物，以免引起一些有

攻击性动物的反击。

·近视的游客可选择有度数的潜水镜，千万别将隐型眼镜戴到水底，

这样不仅容易让水冲走，而且当你从海里上升时，你的眼睛和你身

体的各部分一样将开始排出氮气，而隐型眼镜会阻碍这一过程，这

对身体是有害的。

潜水前不要饮酒。酒精能增加患潜水病的可能性。
·确认可以从水里认出你的船，以避免在一些拥挤潜水地船弃你而去

的尴尬。

涠洲岛潜水点

1、鳄鱼嘴潜点 这一带水浅礁多，渔船很少到这里作业，所以水下

景观保存相当完好。这里离岸虽不远，但全是礁石，所以一般都直

接开船过去。这里洋流也较小，水深 4～12 米，潮差 5 米，能见

度通常有 8 米。

2、石螺口-滴水 这一带海底较浅而平缓，珊瑚带集中分布在离岸

100～500 米的地方，近岸处洋流较小，潮差约 5 米，适合岸潜。

3、北港潜点 岛北部的北港村外 500 米左右海域有一片浅水珊瑚

礁，在水下 3 米左右，可浮潜。

4、猪仔岭潜点 水深 2～8 米，天好时能见度也很高，东南侧海流

较大。海螺较多。

5、斜阳岛潜点 斜阳岛环岛皆为悬崖，没有沙滩，近岸水深 9～30

米，珊瑚较少，贝类多，虾蟹鱼较多，常可看到大规模的海狼群以

及门扇大的鳐鱼。婆湾和灶门码头旁海流较小，常可见到龙虾。

捕鱼

涠洲岛是一个四面都是海的岛屿，很多人都是以捕鱼为生。如果您

想体验一下岛民的生活。出海捕鱼那是必不可少的。游客不仅可以

捕鱼，累了的话也可以观赏海底的美妙世界，捕到了鱼虾还能自己

动手做成美味的海鲜佳肴。

涠洲岛是潜水的圣地，潜水的地点分布是非常多的。像是石螺

口，滴水丹屏，北港、猪仔岭、斜阳岛、鳄鱼嘴景区等都是潜水的

最佳地方。

这些海域的海水清澈，潜入海水中都会看见种类不同的各种珊

瑚群的分布，可以领略枝状、片状、团状、管状各种形状的珊瑚礁。

可以体验海洋世界的神秘，看看各种鱼和虾蟹、章鱼、贝类在大海

中的自由生活。

涠洲岛潜水分以下几种：

A、浮潜

以潜水者所能屏息的时间内，在水中潜泳。直到无法再呼气而浮出

水面的潜水方式。涠洲海水能见度极高，一般均在 8米以上，许多

海域 1米以下就有珊瑚和鱼类相伴成群。穿一套泳装，戴一付潜水

镜，含一根呼吸管，就可以轻松自如地看透神秘的海底世界。

B、岸潜

水肺潜水是比较初级的方式。水肺潜水是指潜水者背负空气筒，藉

由筒内的空气在水中呼吸，作长时间潜水的方式水肺潜水。经过简

单的培训，在潜水教练的陪伴下，背上氧气瓶，穿上潜水服，戴上

潜水镜，就能一览海底世界的奥妙。

C、船潜

是对潜水者和教练要求更高的潜水方式。乘船驶离海岸，潜入没有

人际的大海深处，成群的热带鱼，在水中悠游漫舞，美丽的珊瑚则

随着折射的阳光而变换着自身的色彩。不幸的是，那是很容易让人

上瘾的，你很可能像我一样无法自拔，或是迈向像更高级，更有趣，

也更贵的夜潜。

船潜潜点：猪仔岭、鳄鱼嘴、石盘河、水深均在 18米以内，根据

天气、海况等选择其中一个。

潜水价格

需要和当地景点工作人员具体商议，一般从 120-200元/人不等。
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文化活动
天主教节日庆典

旅游贴士

每年的 11月 1日是涠洲岛天主教徒的"清明节",到时在外地工作的教徒都返回涠洲岛为先人祈祷。

目前涠洲岛（包含斜阳岛）有天主教徒 3000余人（其中绝大部分是涠洲本岛北部居民），教堂三座：涠洲岛两座，斜阳一座（已

废弃）礼拜天（周日）教徒均到教堂做礼拜，逢复活节（公历 4月 12日）、圣神降临节（公历 5月 31日）、圣母升天节（公

历 8月 15日）和圣诞节（公历 12月 25日）涠洲天主教教徒都要举行庆祝活动。

饮食注意

1．涠洲岛的海鲜新鲜味美，但注意不要食用过多以免造成

胃腹不适，而且在吃自己从来没有吃过的海鲜前最好询问品种以

及过敏信息。

2．涠洲岛是天然火山岛，食物较缺乏，大米、蔬菜及大部

份肉类需从北海运送到岛上，条件有限餐饮一般，如果吃不惯海

鲜或者对食物有特

3．殊需求的最好自己提前做好准备。

吃海鲜的 7个注意事项

1.海鲜煮不熟含有细菌；

2.死贝类病菌毒素多多；

3.海鲜啤酒同吃惹痛风；

4.海鲜水果同吃会腹痛；

5.吃海鲜后喝茶长结石；

6. 冰鲜虾不可白灼着吃；

7. 打包来的海鲜要冷藏 。

时间选择

时间不要选择在五一或十一黄金周去，因为这时来回的船票

非常难买，而且岛上的住宿、吃、玩等东西都贵得一塌糊涂。也

不要在 5月 1日或 10月 1日的前几天去，因为这时商家为了黄

金周备货，好多好吃的东西都不卖，要卖就卖比较贵的价钱。

高温时节出行必须掌握以下注意事项

1、尽量穿浅色服装，旅游时应穿白色、浅色或素色衣服。

2、应戴隔热帽，草帽对阳光有折射作用。伞具应选择防紫外线

的。

3、涠洲岛都是自然景观，很多地方都没有遮阴地方，出去玩的

时候应提早，中午需休息，尽量避开最热的时间出行，最好能在

早上十点之前，下午三四点钟以后再进行旅游活动。

保护环境

涠洲岛地处偏远，岛上没有工业污染，自然生态环境相对较为完好，

所以请注意保护当地环境，珍惜这一片美丽的净土。

线路游览

鳄鱼山景区是涠洲岛景区的精华； 日落在滴水丹屏到石螺

口一线观看； 日出在五彩滩到天主教堂以外的东线观看；

南湾街是农贸中心，可采购海鲜； 南湾街也是酒吧集中的

地方；

注意旅游安全，下水游泳请在石螺口指定水域；进入天主教

堂请尊重宗教习俗，勿大声喧哗勿带帽进入，拍照禁用闪光

灯； 爱护涠洲岛，保护岛上生态环境；下南湾街坡陡，请下车

推行； 安全第一，请勿乘坐非法快艇往返涠洲岛。

其他

游览涠洲岛最好在岛上住一个晚上。如果想多次游览国家地

质公园，记得在买票右边的窗口改签多天。

涠洲岛上目前还没有银行，只有农村信用社，也只有一台银

联取款机，在涠洲岛南湾镇。建议停留较长时间的游客要多备些

现金。
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攻略制作者

本攻略由欣欣旅游网打造，并将定期更新，最新版本请关注欣欣旅游网涠洲岛攻略！如有批评建议，

请至我有建议留言

周边攻略推荐

查看更多旅游攻略信息请至欣欣旅游网旅游攻略。

http://www.cncn.com
http://www.cncn.com/guestbook/
http://www.cncn.com/guide/
http://www.cncn.com/guide/guilin
http://www.cncn.com/guide/beihai
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