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精彩抢鲜看

老君阁

老君阁位于青城第一峰绝顶（即彭

祖峰顶，或称高台山、老霄顶），海

拔高一千六百多米。老君像高十三

米六，连牛身通高十六米。

洞天贡茶

洞天贡茶，唐时蜀州味江是中国七

大产茶区之一。宋时青城“紫背龙

芽”就被列为贡品。洞天贡茶茶质

优良，汁色清澈，茶香味醇。

白果炖鸡

白果炖鸡是青城山地区的传统名

菜。白果即银杏的种子，去壳去芯，

加入新鲜鸡肉文火熬炖，鸡肉异常

鲜美，又有白果的清香。

旅行地导览
适合人群：中老年人 情侣 学生
时间：一天

花费：300 元

旅游最佳时间：

夏季最佳。夏天的青城山是避暑的好去处，满山的绿色也让人心情

舒畅。

本地人忠告
青城山的山道入口和出口几乎都被各种索道和新修的仿古庙宇遮

没了，较难寻找。为防止迷路或上当，建议喜欢徒步登山的朋友买

好导游图再上山。步行游览体力消耗大，但是可以体验宗教意义上

的天路历程；索道游览则较适合年老体弱的游客。在后山可坐滑竿

上山。后山的老腊肉、雪水泡菜值得品尝。

欣欣百宝箱
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必做的事
青城后山，赏山水

青城山的后山，以山涧瀑布水潭等山水景观为主，自然而幽静，是

夏季的避暑天堂。景区距成都 70 公里，面积 100 余平方公里。西

北与卧龙自然保护区为邻，而东北与赵公山相连，东越天仓山、乾

元山可到天师洞、福建宫，西南与六顶山、天国山接壤，与青城山

一脉相承，深藏不露，直至 1980 年代才加以开发。

青城山前山，游道观

图片来源：欣欣会员—三峡游船

月城湖泛舟

乘着小船，在如镜般的湖面穿过，看周围湖光潋滟。月城

湖距青城山门约 15分钟行程，坐落在直立陡峭的丈人峰和层

峦叠嶂的青龙岗之间。

丈人峰下的鬼城山，又名月城山，湖因山得名，水面约

24000平方米。

月城湖又名月城山，湖因山而得名。源出青城第一峰的清

溪水，在这里汇成水面三万平方米的山间小湖。

月城湖周，青山环卫，画意盎然，碧绿湖水，宛如明镜，

四周山谷，倒映水中，朝晖夕阴，云蒸霞披，山姿水色，令人

沉醉。

堤上有长廊，给人以观景歇憩，品茗怡乐；湖中有游船，

供游人逍遥畅游。

月城湖使你得山水之悠闲，忘却尘世之喧嚣，实为青城前

山之著名景点。

青城山前山，集中了数十座道教宫观，座座都有自己的故事

和辉煌的历史，待你去发现。

青城山是我国道教发源地之一，属道教名山。公元 143年，

"天师"张陵来到青城山，选中青城山的深幽涵碧，结茅传道，青

城山遂成为道教的发祥地，被道教列为"第五洞天"，至今完好地

保存有数十座道教宫观，珍藏着大量古迹文物和近代名家手迹。

可以说，青城山是一座纵横千百年的活的道教"博物馆"。

中阆东楼筵奉送十一舅往青城

杜甫

曾城有高楼，制古丹雘存。迢迢百馀尺，豁达开四门。

虽有车马客，而无人世喧。游目俯大江，列筵慰别魂。

是时秋冬交，节往颜色昏。天寒鸟兽休，霜露在草根。

今我送舅氏，万感集清尊。岂伊山川间，回首盗贼繁。

高贤意不暇，王命久崩奔。临风欲恸哭，声出已复吞。

图片来源：欣欣会员—树熊

http://u.cncn.com/space-203766.html
http://u.cncn.com/space-364.html
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探访青城山
概况

青城山为中国道教发源地之一，属道教名山。位于四川省

都江堰市西南，古名“天仓山”，又名“丈人山”。

东距成都市 68公里，处于都江堰水利工程西南 10公里

处。主峰老霄顶海拔 1260米。

在四川名山中与剑门之险、峨嵋之秀、夔门之雄齐名，有

“青城天下幽”之美誉。青城山是中国著名的历史名山和国家

重点风景名胜区，并于 2000年同都江堰共同作为一项世界文

化遗产被列入世界遗产名录。

图片来源：欣欣会员—三峡游船

道观天下青城山

青城山是中国著名的道教名山，中国道教的发源地之一，

自东汉以来历经二千多年。

东汉顺帝汉安二年（公元 143年），道教创始人“天师”张

陵来到青城山，选中青城山的深幽涵碧，结茅传道，青城山遂

成为道教的发祥地，被道教列为“第五洞天”，全山的道教宫观

以天师洞为核心，包括建福宫、上清宫、祖师殿、圆明宫、老

君阁、玉清宫、朝阳洞等至今完好地保存有数十座道教宫观。

青城天下幽

青城山连峰起伏，蔚然深秀。全山以幽洁取胜，与剑门之

险，峨眉之秀，夔门之雄齐名。

其著名景区天师一带，周围青山四合，俨然如城，故名青

城。自古就有“青城天下幽”的美誉，意思是天下名山中，青

城山是最幽深，恬静的一个。

青城山确实有“幽”的特点。由于历代开拓者颇为上山的

人设想，在山路中，游人每行 10分钟左右，就可以遇到一座小

亭，略事休息。这些小亭，有的建在路旁，有的建在石桥上，

与周围景色颇为协调，而且越往上，亭距越短，因为这时游人

已感疲劳，需要多休息几次。

游览青城山的乐趣就在于沿着浓荫密布的石阶山 路，一路

上欣赏山上的多种美景，来到一处道观，就可以坐下来喝一杯

荼，欣赏观中建筑和所藏文物。

图片来源：欣欣会员—树熊

http://u.cncn.com/space-203766.html
http://u.cncn.com/space-364.html
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线路推荐
前山一日游

A、步行游览（前山）：景区大门——怡乐窝——天然图画坊——天师洞——祖师殿——朝阳洞——上清宫——老君阁（青城第一峰）

——圆明宫——玉清宫——月城湖（渡湖）——建福宫

B、索道游览（前山）：景区大门——怡乐窝——月城湖（渡湖）——索道——上清宫——老君阁（青城第一峰）——朝阳洞——祖师殿

——天师洞——天然图画坊——怡乐窝——景区大门——建福宫

C、前山山门→天然图画（0.8 公里）→天师洞（1.5 公里）→朝阳洞（1 公里）→上清宫（1.5 公里）→老君阁（0.5 公里）→四望观（1

公里）→月城湖（2.5 公里）→建福宫

后山一日游

从五龙沟上山，游览金娃娃沱—龙隐峡栈道—桃源别洞—通天洞—白云群洞—白云寺—百丈长桥—双泉水帘—翠映湖，最后抵达泰安古

镇。

徒步上山 4 小时左右。

两日游：青城山的前山和后山，一个以人文景观闻名，一个则因山水而吸引人，游览青城山的前山和后山至少需要两

天时间。

D1 青城山建福宫上清宫老君阁天师洞天然图画

D2 泰安古镇五龙沟又一村白云寺翠映湖金骊索道

欣欣线路推荐

乐山、峨眉山、都江堰、青城山悠闲三日游 九寨沟、黄龙、都江堰、青城山四日游 成都、九寨、青城山、都江堰双飞六日游

欣欣价：730 起 立即预定 欣欣价：1280 起 立即预定 欣欣价：4400 起 立即预定

>>更多线路推荐

http://wan.cncn.com/eledujiangyanyou.htm
http://wan.cncn.com/sichuansiriyou.htm
http://www.cncn.com/xianlu/65251212837
http://wan.cncn.com
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交通

外部交通

飞机
>>更多打折机票信息

>>更多火车时刻信息

自双流国际机场至青城山交通也很方便。先乘车到都

江堰再换车到青城山亦非常方便。

机场出租候车点

1号航站楼：一楼 3号门外

2号航站楼：一楼 4、5号门外

火车

成都至都江堰、青城山每天开行的动车达 20对左右，

早 6：40～晚 21：00，车程约 1小时，车票 15元。最好提

前订票。

下车后有中巴车，10元可到青城山后山。

客车

成都火车站和西门车站有发往都江堰、青城山的专线

车，票价 17~24元/人。成都火车站广场和茶店子汽车客运

站(成都旅游集散中心茶店子分中心)

每天有发往都江堰、青城山的旅游专线车，10分钟一

班，茶店子汽车客运站还有往返青城后山的班车。

>>更多汽车时刻信息

内部交通

观光车

景区内有观光车，车票往返 15元，单程 10元。

路线：碑亭——鱼嘴

索道
前山索道（单程）：35元；

前山索道（往返）：60元；

路线:月城湖→四望观(2公里)。

后山金骊索道：单程 30元/人，往返 55元/ 人 ；

路线：飞泉坊→(乘坐索道)→石笋堂；

后山白云索道：单程 35元/人，往返 60元/人 ；

路线：又一村→(乘坐索道)→白云寺。

渡船

前山月城湖船票：5元；线路：月城湖→丈人泉；

后山翠映湖渡船：2元。

滑竿

滑竿也称“轿子”，是青城山景区的特色交通工具。实行统

一着装、统一计价、统一管理，按乘/里收费。平均价格 15元/

华里/乘，具体价格参照景区《滑杆抬运价格公示牌》。

出租车

都江堰出发到青城山景区：约 50元

公交车

都江堰市区内有公交车到达景区，乘 4路公交可到都江堰景

区离堆公园，乘 1路公交可到都江堰景区秦堰楼大门，公交车票

价 1元。从客运中心出发，乘 101路公交车可直达青城前山山门，

从都江堰景区出发，乘 101A可直达青城前山山门。

自驾

都江堰景区至青城山景区

都江堰景区--奎光路--青城大桥--玉堂镇--玉府路--青城山大道

--大三路--青城山新山门--青城山路--青城山景区

http://jipiao.cncn.com/
http://qiche.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
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景点

前山景区
前山景区面积小一些，游半天差不多就够了，进青城山门，步行 15 分钟到达月沉湖，若想乘索道，必须先乘船过月沉湖。船票 5 元，下

船再乘索道到达后再走一段就可到上清宫，上清宫再往上就是老君阁。

青城前山景区费用

门票：90 元⁄人 索道：单程：35 元/人，往返 60 元/人

观光车：5 元/人 （只到鹤翔山庄）运行时间：9：00-16:30

月城湖船票：5 元/人
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建福宫

建福宫是游山的起点，在青城山麓丈人峰下，传为五岳丈人宁

封子修道处。原名丈人祠，唐开元十八年（730年）始建，祀奉宁

封子。

宁淳熙二年（1175年）赐名会庆建福宫，简称现名，清光绪

十四年（1888年）重建。

1951年后屡有培修，焕然一新。后殿悬挂一幅长联，

共 394字，为全国第三长联。

右则有明庆符王妃梳妆台遗迹。旁有鬼城山，传为岷山真人鬼

谷子（即蜀中八仙之首容成公，传为黄帝师）隐居处。

天然图画西距建福宫一千米，是清光绪年间建造的一座阁，这

里苍岩壁立，云雾缭绕，绿树交映，游人至此，如置身画中，故名

"天然图画"。

天然图画

从建福宫拾级而上，经雨亭、天然阁、怡乐窝、引胜亭，

便来到了天然图画坊。

天然图画坊位于龙居山牌坊岗的山脊上，是一座十角重檐

式的清代亭阁，雄伟的牌坊矗立于长长的石级之上，地势极为

险峻。

天然图画坊，建于清光绪年间，为重檐歇山式木穿斗建筑，

面阔三间 8.35米，进深 2．8米，高 6．3米。

天然图画坊贵在天然，放眼望去，远处龙居、天仓、乾元

诸峰堆绿叠翠，葱葱茏茏，近边白鹭戏水，云雀翻飞。

卢光表在《游青城》一诗中这样写道：“孤峰峻极插苍穹，

出处惟余一径通，树色万重山四面，游人都在画图中。”

祖师殿

祖师殿，背靠轩辕峰，面对白云溪。古名「清都观」、「洞天

观」、「真武宫」。始建于晋代。现存殿宇建于清同治四年（1865）。

殿内供奉真武大帝、东岳大帝、吕洞宾及张三丰塑像。据载

唐代薛昌、唐末五代杜光庭、宋代张愈、费元规等道士曾在此地

隐居。

现有相传为杜光庭读书处的读书台。南宋陆游《游杜光庭读

书台》诗云：「山中犹有读书台，风扫晴岚画障开。华月冰壶依

旧在，青莲居士几时来。」

祖师殿附近有闻胜亭、问道亭。闻胜亭为冯玉祥所建。抗日

战争期间，冯玉祥寓居于此，闻日本投降，喜而建此亭以为纪念。

问道亭相传是黄帝拜见仙人宁封子问道处。祖师殿后有薛昌

浴丹池、云松塔、轩辕台等古迹。

浴丹池现还有遗迹尚存，云松塔、轩辕台皆毁。
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园明宫

圆明宫，坐落在青城丈人山北木鱼山的缓坡谷地。旧名清

虚观，始建于明代万历年间，因供奉圆明道母天尊而得名。

宫内有四重殿堂：前为灵祖殿，供奉灵官神像；二殿为老

君殿，供奉太上老君；三殿为斗姆殿，斗姆即圆明道母天尊，

为北斗众星之母；后殿为三官殿，供奉天、地、水三官大帝，

及全真道的吕祖、邱祖和重阳祖师。

殿堂之间，各有庭院，宫内宫外，瑞草奇花，楠木成林，

松竹繁茂，有即景联云：“栽竹栽松，竹隐凤凰松隐鹤；培山培

水，山藏虎豹水藏龙。”环境十分出静宜人。

朝阳洞

在混元顶北岩间，传为宁封真君栖真之所。《舆地纪胜》："

宁先生洞 在龙宫山后石室中。

昔先生居此洞，黄帝诣而师之。"又云："龙宫在上清 宫西

南，崖穴可容千人。"王文才《青城山志》："唯大朝阳洞方足当

之。" 朝阳洞为大小二洞，相距五米，大者洞深 24.2米，

宽 32.13米。高 4.36米。民国年间洞内建有单檐殿宇，徐悲鸿

为之撰联，现存。

小者洞深 5．3米，宽 11米，高 3．2米，内有黄云鸽等名

人题记。这里，苍岩壁立，乌道盘迂，老藤古树，奇峰怪石，

常没于山岚雾障之中，唯洞口豁然开朗，每逢晴霁，旭日东升

时，岩壁金光灿烂，象撒了一层碎金；俯视平原，田园村舍历

历在目。

老君阁

老君阁位于青城第一峰绝顶（即彭祖峰顶，或称高台山、

老霄顶），海拔高一千六百多米。

老君阁阁基宽四百平方米，共六层。下方上圆，寓意天圆

地方；层有八角，以示八卦；外观呈塔形，顶接三圆宝，以昭

天地人三才之意。老君阁造像，以徐悲鸿当年在青城的遗作《紫

气东来》（老子跨青牛出关图）为蓝本，经许多学者、艺术家和

鉴赏家精研，并由青城山道友绘制、塑造而成。

老君像高十三米六，连牛身通高十六米。悉按古典建筑规

范，用钢筋水泥浇铸，精铜包里，金光炫目，栩栩如生。自古

及今，绝无仅有，乃融老子为古代思想家、哲学家及古老朴素

唯物辩证相对论者之道教祖师光辉造像。

天师洞

天师洞是四川省著名宫观，又是全国道教重点宫观和青

城山道教协会所在地，也称古常道观。天师洞位于青城山半

腰。初名延庆观，隋大业年间（605-618年）始建，唐改称常

道观。观后天师洞传为张道陵修炼处。唐孙思邈、杜光庭相

继来此修道。

现存建筑是清康熙年间由住持陈清觉主持重建的，主要

建筑有山门、青龙殿、白虎殿、三清大殿、古黄帝祠、三皇

殿、天师洞府等，是青城山最大宫观。三清殿为主殿，一楼

一底，楼上为无极殿，楼下殿内有须弥座彩塑三清造像，殿

正中悬挂康熙皇帝手书"丹台碧洞"匾额。

三皇殿内有伏羲、神农、轩辕三皇石刻造像各一尊，通

高 90厘米，唐朝开元十一年（723年）刻。神座前立有"大唐开元

神武皇帝揽书"碑，碑本四面刻文，正面刻"唐开元十二年（724年）

玄宗手诏"，碑阴刻益州长史张敬忠的上表，该碑记载了唐代佛、

道之争：开元初飞赴寺僧夺常道观为寺，唐开元十二年（724年）

玄宗下诏观还道家一事。

内有一棵千年银杏，传为东汉张道陵植。天师洞同有石刻张天

师像及清代续塑的 30代天师张继先像，观周围还有降魔石、掷笔

槽等遗迹。
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全真观

全真观在玉泉院西，全真观坐落在青城龙居岗半山腰，古名龙居观。

1996 年，由青城山道协增建七真殿、五祖楼和慈航殿，更名为“全

真观”。慈航殿供奉道教的慈航真人，七真殿供奉全真道开派的邱

处机等七位祖师，他们为全真道创始人王重阳的七大第子，并受封

为真人，统称“全真七真”。五祖楼供奉五重阳等五位道教帝君，

称为“五祖”. 全真观正对丈人峰山口，左边是尖峭绵延的丈人峰，

右边是逶迤神秀的飞仙岗。观周峰回路转，有层层茶园和猕猴桃林，

溪流绕径而下，巍峨的殿堂耸立在葱茏的林木中，实为修身养性之

所。

上清宫

青城山上清宫道教宫观，在青城山之巅，始建于晋代，后废，唐玄

宗时又加修建，五代间王衍再建，明末毁于火。现存殿宇建于清代

同治年间(1862—1874)，主要建筑有山门、正殿、配殿、玉皇楼

等，正殿内主供太上老君像。上清宫山门外西侧石壁上刻有黄天鹄

所题“天下第五名山”、“青城第一峰”刻石。宫内有传为麻姑浴丹

处的麻姑池以及鸳鸯井等名胜，珍藏有楠木刻板《道德经》、《阴符

经》全文及张大千所画徐太妃、花蕊夫人与绛巾仙女石碑两通。宫

东不远处有跑马坪、旗杆石，传为明末张献忠起义军练兵遗址。沿

宫后石级而上百余米即至青城极顶，顶上建有一亭，置身亭中可观

月城湖

青城日出、云海及神灯等自然美景，人称观日亭。

图片来源：欣欣会员—cts800

月城湖坐落在丈人峰和青龙岗之间，丈人峰下的鬼城山，又名月城山，湖因山得名。早先源出高台山的清溪，在这里进入开阔

的山间谷地，时有漫溢。1985年新筑拦水坝，宽 20余米，高 10余米，形成水面约 24000平方米的山间小湖。

相传为轩辕黄帝之师、蜀中八仙之首的岷山真人鬼谷隐居处，又传五代孟蜀时，仙人刘海蟾亦在此修炼。月城湖周，青山环卫，

画意盎然，碧绿湖水，宛如明镜，四周山谷，倒映水中，朝晖夕阴，云蒸霞披，山姿水色，令人沉醉。堤上有长廊，给人以观景歇

憩，品茗怡乐；湖中有游船，供游人逍遥畅游。

欣欣小贴士：月城湖船票 5元/人

http://u.cncn.com/space-114604.html
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后山景区

后山面积比较大，可能要一天的时间。由后山山脚下泰安寺到山顶白云寺，至少需要两个多小时的间，最好能在中午之前就开始爬山，一

旦时间晚了，还可以在三分之二处的又一村住宿。餐饮集中的也应该算是在山脚下的泰安寺和又一村，也可以喝茶休闲一番。

青城前山景区费用

后山门票：20 元

后山金骊索道（往返）：单程 30 元/人,双程 55 元/ 人 路线：飞泉坊→(乘坐索道)→石笋堂

后山白云索道（往返）：单程 35 元/人,双程 60 元/人 路线:又一村→(乘坐索道)→白云寺

后山翠映湖渡船：2 元
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水晶溶洞

泰安寺

泰安寺，始建于唐，是青城山现存佛教寺庙中最悠久者。古籍载：

“唐代初建，逮明复振；楼殿壮丽，甲于青城。”自唐宋以来，一

直为佛门弟子向往的圣地，并为佛教的讲习之所。经各代修葺和重

建，现有大雄宝殿、天王殿、大悲殿及僧舍斋房等建筑。寺内现存

清代古碑三通，山门“古泰安寺”为前中国佛协会长赵朴初手书镌

刻。泰安寺外有明代著名高僧鉴随禅师灵塔，寺周有古红豆树，银

杏树及松楠等参天大树数十株。气脉汇聚，环境空灵。

金鞭岩

五龙沟

水晶溶洞，位于青城后山“三洞水”的半岩间，又名“三龙水晶洞”，生长于 1——3千万年前，在极其特殊的地质条件下，形

成的璀璨无比的砾岩钙华溶洞。

溶洞共分上中下三层，奇丽多姿，实属罕见。洞深数千米，现开放游道约千米。

洞内有河，游人既观洞景又观洞泉，暗河上钢芭作路，五彩灯光照耀下，千姿百态的石笋、石幔、石花，映在水中，宛如进入

色彩缤纷的梦幻世界。

过“闺门峰”沿溪而下约 500米，有一座高约 400米，孤标直立，雄奇挺拔的奇峰，名金鞭岩。金鞭岩是武陵源著名景点，峰

体上细下粗，四棱分明。

棱面布满节理横纹，形成鞭节，浑如一根竖插大地的长鞭。每当夕阳晚照，鞭身涂金，熠熠闪光，瑰丽夺目，构成一幅奇特壮

美的“夕阳金鞭图”。

五龙沟，位于青城后山，古称蛮河，全长 8公里，因传说古时有五条神龙，隐于沟中而得名。溯沟而上，峰峦叠嶂，岩耸

谷深。

苍峰壑间，有神秘莫测的金娃娃沱，景色绝佳的龙隐峡栈道，韵味无穷的石笋岩、回音壁，以及蔚为壮观的五龙抢宝、白

龙吐水、水映彩虹等景观，还有古韵十足的桃园别洞又一村和桃花溪公园。

五龙沟里，杜鹃、山茶、山桂、野菊等点缀其间，有如神奇壮丽的仙山佳境。
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白云万佛洞

白云万佛洞位于都江堰市区南 34公里处的蓥华山与熊耳山相连的半山弯月形。

山梁上，海拔 1600多米。岩壁上，散布着大大小小上百个天然洞穴。

相传白云祖师在此隐居，故名。白云万佛洞分为三层，层层有洞，高低错落，迂回曲折，从北至南绵延约 2.5公里。

群洞有似雄关险隘，万夫难越；有似银丝水帘，飞布岩际；有似天然长廊，迂回曲折；有似灵霞仙宫，奇异神秘。各洞均雕塑有

神态各异的佛像。游览白云万佛洞，多穿行于悬崖陡壁、古木竹丛之间。

三潭雾泉

“三潭雾泉”，位于青城后山五龙沟中游，是由三潭、涌泉洞、龙宝岩和回音壁景点组成。

三潭是溪流入岩寓成上中下三级幽潭，俗称“金娃娃沱”，传说天宫中金童和玉女，常在此戏水而得名；三道飞泉，狂啸而下，

气势磅礴，蔚为壮观，大有蛟龙出世，银河落天之气势。

雾泉在三潭上百米处，岩壁下有洞穴，泉流从洞中喷涌而出，水雾弥漫，流入三潭。雾泉上行百米，有岩壁为“回音壁”。三潭

左侧有巨大圆色为龙宝岩，岩周有五条山脊直伸圆色，这一奇观，称为“五龙抢宝”，五龙沟也因此而得名。

双泉水帘

“双泉水帘”，位于青城后山飞泉沟，是一组神奇的自然景观，包括天桥、梳妆池及瀑布、水帘洞等风韵天成的小景组成，双泉为

两道飞泉在合流处形成的前后双瀑。前瀑来自梳妆池水，在岩洞顶散开，如一幅珍珠串缀起来的银帘，挂在岩前，遮住洞口；后瀑为

飞泉沟正流，似一条凌空飞啸的银龙，飞下数十米深的岩洞中。洞内雪浪翻涌，钟乳遍布，奇绝瑰丽。洞岩上有古廊桥和木拱桥，通

称天桥，俯瞰沟底，烟雨溟蒙，山树飘摇，听惊涛响于幽壑，恍如置身云天。

龙隐峡栈道

龙隐峡栈道，位于青城后山五龙沟中游，传为古时有味江龙隐入峡中而得名。栈道以沟底巨石为立柱。横梁以滚木相连，上铺木

板。栈道有的地方也以水泥塑成原木模样，已长满青苔，真假不辨了。青城山的景致最讲究的是一个自然，随意参差散列无需雕饰，

即便有一点人工，也尽量淡化了斧凿的痕迹。人的小机巧实在不能与自然的大智慧相论。

飞泉沟

飞泉沟古名冷凝沟，由泰安寺过黄鹤桥即至。水源出蓥华山南天门，纳白云洞古磨沟、观音岩沟、响水沟，流入味江，全

长 10公里。其中又数“幽谷飞泉”、“百丈长桥”、“双泉水帘”最为壮观。

百丈桥

位于翠映湖与白云古寨之间，飞泉沟中游，用木板铺成曲桥，逆水而上，长约百余米。两岸老树龙钟，附生着草绿色的“木萝

莎”如薄纱飘舞。
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青城山住宿
青城山的住宿以前山为主。这里的星级酒店、山庄别墅不少，适合来青城山度假、养生的游客，标间从两百元至上千元不等，但一般季节

均可打折。山中部分道观，如上清宫、天师洞等也可住宿，20—60 元/人。山中还有农家乐，30—80 元/人。

后山这两年新建的宾馆较多，标间 100－150 元。或者去泰安古镇，那里有很多农家乐，几十元一个人，含房费和餐费。若打算第二天一

早爬山也可住“又一村”或“白云寺”，但这里吃饭的地方没有泰安古镇多。

都江堰尚稷城青酒店 简介：酒店位于都江堰市奎光路 185号，购物

休闲娱乐极为方便，紧邻都江堰风景区，步

行十多分钟即可到达都江堰水利工程、南桥、

等都江堰市著名旅游景点，距道教发源地青

城山景区 16公里。

顾客点评：酒店位置不错，离景点很近，

步行也很方便；房间干净，就是有点小。

顾客点评：酒店很好，很干净，设施比较

完善，就是洗澡时晚上热水不够…更多

欣欣价：138 元起 >>立即预定

都江堰远豪商务酒店 简介：酒店座落于中国优秀旅游城市都江堰。

宾馆交通十分便捷，毗邻首府成都，距双流

国际机场约四十分钟车程。距离都江堰火车

站 18 公里，乘坐 4 路到百货大楼下后，换乘

出租车约 5 分钟到达酒店

顾客点评：交通便捷，干净卫生，服务周

到，不过房间没有窗户，有点味道

顾客点评：服务周到，去景区方便，比较

适合自助游…更多

欣欣价：120 元起 >>立即预定

都江堰宁堰宾馆 简介：宾馆座落于都江堰水文化步行街，交

通便利，离都江堰景区仅 5 分钟车程。宾馆

总建筑面积 2000 平方米，拥有各类标准客

房，房间设计和装饰温馨简洁，让宾客有如

到家的感觉

顾客点评：宾馆还算整洁，设施稍显旧，

所处位置不错，晚上可以外出逛逛

顾客点评：位置好比较好 就是房间比较小

了…更多

欣欣价：158 元起 >>立即预定

>>更多酒店预订信息

http://hotel.cncn.com/44310
http://hotel.cncn.com/44310
http://hotel.cncn.com/44310
http://hotel.cncn.com/10474
http://hotel.cncn.com/10474
http://hotel.cncn.com/10474
http://hotel.cncn.com/16488
http://hotel.cncn.com/16488
http://hotel.cncn.com/16488
http://jiudian.cncn.com/
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青城山美食
到青城山游玩，不要错过青城四绝：青城苦丁茶、白果炖鸡、洞天乳酒、青城泡菜。吃饭可在泰安古镇品尝，那里的小餐馆菜味普遍不错，

价钱比较公道。

青城泡菜

青城泡菜脆嫩酸甜，保存数年仍色鲜质坚，是一种能解腻、

开胃、增进食欲的佐餐佳品。赵朴初食后赋《调寄忆江南》

一首：“青城好，泡菜冠全川。清脆姜芥夸一绝，芳甘乳

酒比双贤。吾独取椒盘。”

白果炖鸡

相传，在二三百年以前，青城山一位年高的道长久病不愈，

日益消瘦。青城山上有一棵银杏树已有 500 多年的历史，

所结白果大而结实。天师洞的一位道士便多次取用该树所

结的白果，同嫩母鸡烧汤，文火炖浓后，给道长食用，道

长病情好转，不久便恢复了健康，精神焕发。从此，“白

果烧鸡”便闻名整个四川地区，成为一款特色名菜。

长生宴

中国名宴—长生宴是青城山鹤翔山庄上善堂餐厅推出的

道家滋补特色美食。青城道家自古多美食。山庄特级厨师

依据《青城山道家食谱》等文献中的道家菜品及融入民间

的道家善生美食进行了精心的选料与烹饪。

老腊肉

老腊肉是具有代表性的传统风味肉制品和土特产馈赠珍品，

历来深受中外游客的青睐。青城山老腊肉外观呈黑黄色，层

次分明、肉皮金黄，具有光泽，瘦肉外观呈黑红色，切开呈

玫瑰色。香味浓郁，入口清香，回味悠长，别具风味。其食

用方法多样且方便，可蒸、可炒、可炖汤。若用温水稍作清

洗，蒸(煮)二十分钟左右，冷后切成片，再蒸热食用，味道

更佳。

洞天贡茶

青城山气候温润，培育茶树和茶叶制作均有上千年

的历史。贡茶多于清明时节采摘，经十余道工艺而成。

成品形如眉，汤色清澈明亮，味道香浓持久。主要万分

有氨基酸、茶多酚、咖啡碱、微量元素。如配以青城高

山矿泉水冲泡，更是别有风味。

洞天乳酒

以青城山所产的猕猴桃鲜果为原料，按道家传统工艺

榨取果汁加工而成。色如碧玉，浓似乳汁，其味鲜醇，灌

装于形制古朴别致的葫芦形玻璃瓶里，因产于第五洞天，

故名" 洞天乳酒"。该酒生产历史悠久，制作工艺考究。杜

甫有诗"山瓶乳酒下青城，气味浓香幸见分。鸣鞭走送怜渔

父，洗盏开尝对马军，"盛赞青城山乳酒。

http://baike.baidu.com/view/914432.htm
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洞天贡茶金牌蹄花肚条鸡

都江堰市金牌蹄花肚条鸡的肉表面有一层薄膜，肉质富有弹性，有一种特殊的芳香气味，PH值达 6.0~6.4。

这种肉多汁、味美、肉汤醇香、口感好、易于消化、鲜嫩可口、肥而不腻、瘦而不柴、颜色鲜艳、花纹美观，具有高蛋白、高热

能、低糖、低脂肪、低胆固醇的特殊营养价值，是涮火锅中的最佳肉类食品。

地址：都江堰市都江堰大道 56号

香厨房家常菜馆

都江堰市香厨房家常菜馆是一家主营农家土菜、家常小炒的经济型餐馆。店内环境干净整洁,价格实惠,服务态度不错.而且周边交通

便利,是您品味地道四川家常菜的理想之地。

地址：都江堰市兰花村景环路

顺风肥牛肉

都江堰市顺风肥牛肉的肉表面有一层薄膜，肉质富有弹性，有一种特殊的芳香气味，PH值达 6.0~6.4。

这种肉多汁、味美、肉汤醇香、口感好、易于消化、鲜嫩可口、肥而不腻、瘦而不柴、颜色鲜艳、花纹美观，具有高蛋白、高热

能、低糖、低脂肪、低胆固醇的特殊营养价值，是涮火锅中的最佳肉类食品。

地址：都江堰市都江堰大道 237号

上善养身酒店

上善养身酒店坐落在全国著名旅游景区青城山脚下，拥有 95%的绿化，让您感受置身于大自然的美好。

上善养身酒店是一处集餐饮、演绎剧场、酒吧、茶坊、养生、客房等多种功能于一体的养身酒店，是一处充满绿色气息的生态养

身旅游佳地。

主营山水天地间的道家特色菜肴、野菜、河鲜等等，很多的原材料均选自当地农家，且为自然养殖，食品营养健康无污染。

地址：都江堰市青城山香楠路 3号
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青城山购物
川芎

川芎为不规则结节状拳形团块，直径 2～7cm。表面黄褐色，粗糙

皱缩，有多数平行隆起的轮节，顶端有凹陷的类圆形茎痕，下侧及

轮节上有多数小瘤状根痕。质坚实，不易折断，断面黄白色或灰黄

色，散有黄棕色的油室，形成层呈波状环纹。气浓香，味苦、辛。

稍有麻舌感，微回甜。

用于活血行气，祛风止痛。

蜀绣

蜀绣又称“川绣”，是以四川成都为中心的刺绣品的总称。产于四

川成都，绵阳等地。蜀绣与苏绣、湘绣、粤绣齐名，为中国四大名

绣之一。蜀绣以软缎、彩丝为主要原料，其绣刺技法甚为独特，至

少有 100 种以上精巧的针法绣技,如五彩缤纷的衣锦纹满绣、绣画

合一的线条绣、精巧细腻的双面绣和晕针、纱针、点针、覆盖针等

都是十分独特而精湛的技法。

白果

白果即银杏果实青城山盛产白果，采用传统方法以白果炖仔鸡，再

以猪肘相合加少许食盐、冰糖即成，汁鲜味美，清香不腻，具有食

疗价值。白果是现存种子植物中最古老的孑遗植物。植物学家常把

银杏与恐龙相提并论，并有植物界的大熊猫之称。银杏属于干果类，

在诸多的干果中，银杏的经济价值排名第三。白果的价值主要体现

在食用和药用。都江堰由于其独特的自然环境，胜产白果。

莲花菌

莲花菌，外形酷似莲花，花瓣一层一层碟上去的，一株成熟的莲花菌直径可达 40~70厘米，高度 50~80厘米，一般一个月就可

以从发芽长到成熟的莲花菌，一个月以后就开始变老，如果没有采摘，最后将慢慢的腐烂；莲花菌口感类似平菇，香脆可口，无论

是炒、煮、炖等等都不会影响其香脆的口感，并且莲花菌有很高的营养价值，对养生具有很好的作用
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青城山娱乐

提诺咖啡

提洛咖啡是以咖啡、西餐为主。

提洛咖啡馆是极具欧洲风格的咖啡馆，窗前白纱随风轻晃，在

静止的红绒衬托下，更显轻柔浪漫。二楼雅座下的红砖墙，挂有不

少经典西片的剧照。大厅高高的楼顶，令整间咖啡店没有丝毫的局

促感。

地址：都江堰市

港龙娱乐空间

公司各门店装修风格现代，环境幽雅、舒适，音响设备先进，

消费环境安全，采用量贩式经营，中高消费兼顾，时尚享受，为广

大 K歌族提供了一个健康休闲空间。

簇新而齐全的歌唱曲目，时尚色彩与光源渲染的娱乐空间，超

级的卡拉音响组合，真正是视、听、歌效果惧佳的 KTV王国。

地址：都江堰市幸福大道下段法院斜对面

杨柳河畔咖啡

在都江堰市中心,一间间咖啡屋临河落成,午后的阳光透过杨柳

树枝映射在你的脸上,一番惬意,除了享受到杨柳河的碧波荡漾及和

煦春风外,还将享有岷江的宝贵水资源.一边是改造后的清水生态环

境,一般式城市的繁华与便捷.

地址：在都江堰市中心

四川青城山高尔夫俱乐部

四川青城山高尔夫俱乐部座落于举世闻名的都江堰畔，在秀

丽怡人的青城山旁；地理位置优越，交通方便，从成都市区到俱

乐部的车程时间仅为 45-50分钟。

这里是很多高球人士向往之佳所：因为在这不但可以远离喧

嚣，尽享世外桃源般的打球之欢，又可一饱绝世古建筑物的精湛

之美.国际标准的 18洞 72杆世界锦标赛级高尔夫球场由美

国 HOK公司设计，独具匠心，既有美式球场的粗犷，又具日式

球场的雅致，同时球道立体层次分明，地势错落有致，扑朔迷离，

难易结合，适合每一位高尔夫爱好者。

英爵 KTV

以专业管理、专业音响、专业服务的高水准，竭力带给顾客

合理、平价、畅快的消费理念。

据调查显示选择以 KTV方式放松心情、释放压力、排解工

作和生活困扰的人群达到 80%之多，因为在欢唱的过程中可以解

除身心的疲惫，缓解心灵上的压力以达到一个良好的心态。

而歌城更是一个完全追求生理健康、心理健康为目标的最佳

娱乐场所。

地址：都江堰市中山北路口

良木缘咖啡店

良木缘提供“生活的绿洲·负担得起的奢侈”，倾心为顾客营造

亲切、温馨、文化、幽雅的第三生活空间.“塑造中国休闲咖啡第

一品牌”是良木缘的企业顾景,目前在全国主要城市已有 30多家

直营店和特许加盟店,它的咖啡文化,也从成都传到了重庆、北京、

拉萨、武汉、大连……

在风格迥异的诸多城市，良木缘顺利展业，所到之处天天顾

客盈门。

地址：都江堰市天和盛世商业区
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文化活动
青城山道教文化节
时间：不定

地点：青城山

简介：以“问道青城，道在养生”为主线，设置仙山健身游、道教膳食、神仙茶会、千人太极、道家武术、道教祝福大法会等内容。文化

节期间，青城山充溢在道家养生的氛围之中，许多活动在文化节结束后还保持延续。

青城山国际登山节
时间：4、5 月份

地点：青城山

简介：青城山登山节自 2001 年开始举办，现在已经成为游客登山户外运动的好去处，并成为 2006 年全国群众登山大会首发式举办地。

春天到此，攀登参天树林环抱、千年文化积淀的青城山，是不可错过的行程。

旅游贴士
1、最好事先了解青城山的天气。青城山地理位置特殊，昼夜温差大，夜里很冷，山里也比较潮湿，即使是在炎热的夏天夜里也要需盖棉

被。除了雨季外的其它时间都是很好的游玩季节！

2、青城山的绝顶秀美及幽深，使游客慕名而去，人数也日益增多，这使当地旅游经营者在此大作文章，步步设卡，想尽办法挣游客的钱。

喜欢徒步登山的朋友千万要留神：青城山的山道入口和出口几乎被各种索道和新修的仿古庙宇遮没了，要找到登山入口和出口实在不易。

山里的工作人员可能会告诉你要上山就只有坐索道上去这一条办法。所以建议喜欢徒步的朋友买好地图或导游图再上山。

3、山间清幽，不会热。但一路溪水多，路虽然好走，但有些地方比较滑，大家要注意。

4、路标不很明显最好多问当地人。

5、乘坐缆车等交通工具时一定要注意安全。

6、不要乱丢烟头,防止起火。

7、要穿宽松舒适的衣物登山鞋。

8、老人儿童应在家人的陪同下游玩。

9、保管好自己的物品防止丢失。

10、可自己在登山前备些干粮食物和水，在山上买东西价格超贵，是一般价格的 3 倍多！
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攻略制作者

本攻略由欣欣旅游网打造，并将定期更新，最新版本请关注欣欣旅游网青城山攻略！如有批评建议，

请至我有建议留言

周边攻略推荐

查看更多旅游攻略信息请至欣欣旅游网旅游攻略。

http://www.cncn.com
http://www.cncn.com/guestbook/
http://www.cncn.com/guide/
http://www.cncn.com/guide/dujiangyan
http://www.cncn.com/guide/emeishan
http://www.cncn.com/guide/leshandafo
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