


平潭 2日自助游行程攻略

目的地点：平潭 行程天数：2天 适合人群：所有人

出游难度：平潭是由一系列的岛屿所组成，这里的靠近大海灾害性的气候极为频繁，像台风、暴雨等时有发生。

花费预算：300—500元

行程标签：仙人井 石牌洋 将军山 海岛风情 沙滩电影 坛南湾

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 石牌洋、东海仙境、将军山两日游

DAY1 福州→平潭

07:00 从福州出发赴全国第五大岛、福建第一大岛——平潭岛，途中经过雄伟壮观的平潭跨海大桥，游东海仙境，观仙人峰、
仙人柱、仙人台、骆驼峰、金观音、牡蛎礁……

13:00 午餐后，游览平潭岛最著名的自然景观、全国最高的海蚀石柱——石牌洋，又称半洋石帆，整个礁石像一艘大船两块
巨石像两面鼓起的双帆，似乎正在乘风破浪前进，又称为“半洋石帆”和“双帆石”，后前往龙凤头海滨浴场，感受阳光、沙滩、

海水、蓝天的无限风光让人流连忘返。

晚上： 晚餐品尝平潭海鲜，住平潭。

DAY2 福州→平潭

07:00 早餐后，游东海仙境，“仙人井”是东海仙境最具传奇色彩的景点，巨大的天然海蚀竖井，井深超过 47 米，井口直径超

过 50 米，四周悬崖陡壁，井底有 3个小洞与东海相连。涨潮时，海水轰轰灌入仙人谷，惊涛拍石，气壮山河。退潮时，脚下历经

沧桑的鹅卵石一一呈现眼底，观仙人峰、仙人柱、仙人台、骆驼峰、金观音、牡蛎礁……

游原中央军委副主席张万年亲临指挥的 1996年台湾海峡三军联合作战演习地——将军山，中餐后返福州，结束愉快旅程！

参考行程

*该行程攻略由福建省旅游有限公司提供线路，以上行程和交通仅供参考*



B 线—— 塘屿岛、海坛天神两日游

DAY1 福州→平潭

12：30 从福州出发赴福清沃口码头，乘轮渡赴平潭塘屿岛北楼村，步行赴素有福建省“芭提雅”之称的金沙湾度假村，可自

行踏浪、捡海螺、沙滩足球、排球、放风筝，享受美妙沙滩、阳光、海浪；租用沙滩双人椅及太阳伞、香蕉船，自由享受海岛风情。

晚上： 晚餐后，参加篝火及沙滩 K歌，烧烤，观沙滩电影，燃放烟花，住塘屿岛。

DAY2 平潭

05：30 早观日出，早餐后赴南中村，游览世界最大的天然花岗岩石像——海坛天神，海坛天神是平潭岛奇石“双绝”之一。
巨型灰白色花岗岩。远眺象天然的裸体石人，体长 330 米，胸宽 150 米，光头凸肚，为臂平直，耳喉俱全，头枕金沙，脚伸碧海，

仰天平躺，神态天成，栩栩如生，为世界罕见的自然绝景。观风动石、锣鼓石、香炉石、八仙围棋石等景点，或岛上自由活动，午

餐自理。

14：00 乘轮渡返福清沃口码头, 乘车返福州。

C 线—— 渔家乐特色两日游

DAY1 福州→平潭

07:30 从泉州出发赴全国第五大岛、福建第一大岛——平潭岛，途中观赏雄伟壮观的平潭跨海大桥，前往平潭 1996年台湾三

军军演的将军山景区，以部队军事演习遗址为基础，逐步建成以祖国统一为主题的国家级风景名胜区和爱国主义教育基地。后

前往平潭有华夏第一玉滩——坛南湾沙滩，感受阳光、沙滩、海水、蓝天的无限风光。

中午品渔家饭，后前往老船长渔家乐体验赶海拾贝、乘船撒网、海边垂钓、沙滩摩托、沙滩排球、拔河、自助沙雕、放风筝等

的渔家雅趣。

*该行程攻略由福建省旅游有限公司提供线路，以上行程和交通仅供参考*



DAY2 平潭

上午： 早餐后游东海仙境：仙人井是东海仙境最具传奇色彩的景点，巨大的天然海蚀竖井，井深超过 47米，井口直径超过 50

米，四周悬崖陡壁，井底有 3个小洞与东海相连。涨潮时，海水轰轰灌入仙人谷，惊涛拍石，气壮山河。退潮时，脚下历经沧桑的

鹅卵石一一呈现眼底，观仙人峰、仙人柱、仙人台、骆驼峰、金观音、牡蛎礁。

下午： 午餐后自费游览平潭岛最著名的自然景观、全国最高的海蚀石柱——石牌洋，整个礁石像一艘大船两块巨石像两面
鼓起的双帆，似乎正在乘风破浪前进，又称为“半洋石帆”和“双帆石”。后到海产品市场进行采购新鲜的海鲜。

后返程，结束愉快旅程。

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由泉州宝中国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/pingtan_0_0_0_0_0_0_0_1.htm
http://xiamen.cncn.com/dingpiao/
http://tianqi.cncn.com/

