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品质线路 优惠门票

特价酒店 打折机票

精华抢先看

妈祖庙

是海南最古老的庙宇之一。渔人虔诚供

奉航海保护神妈祖，妈祖冥冥中世代护

佑着渔人的平安。古朴斑斓的庙堂，燃

一柱香，许一个沉默的愿，怀想悠远的

岁月往昔。

情人桥

走在摇摇晃晃的铁索桥上，需要几分胆

量和机灵。有些小姐既想过桥到了望点

里体会一下，又怕掉进海水里，过桥时

紧紧抓住朋友的手不放，因此这桥又被

戏称为“情人桥”。

潜水

蜈支洲岛潜水是海南较早的建设打造

国际旅游岛的先锋，就三亚潜水而言，

有珊瑚礁保护群，都是清澈的海水，能

见度7-10米的海域，堪称三亚的潜水

胜地。

提前早知道

适合人群： 情侣

适合天数：2天

花费预算：400——500 元

最佳旅游时间：从 9月份到农历春节，这个时候的人特别多，房间

也不好订，建议最好避开高峰。

本地人忠告
潜水注意事项：一是当天的天气要好，否则看不清海水下面哪

怕几米远的景物；二是要备好泳衣泳裤和洗澡洗发的用品，否则潜

水服的卫生问题不保障，浴液和洗发水要另掏 10 一份；三是最重

要的：景点所说的“海底摄影”绝对只是“海面摄影”！现是 160

一套，所谓一套就是三张。拍之前一定要讲清楚你想拍多少张！

欣欣百宝箱
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蜈支洲岛印象

蜈支洲岛：中国的马尔代夫

去过蜈支洲岛的人是这样描述小岛的：如果有一天你想你你所

爱的人一起从人群中消失，独享清净，蜈支洲岛是最适合不过的了。

住在竹子和芭蕉叶搭起来的小屋里，观海，听涛，赏月，沐风......

这个好象是专为情人们所准备的。

与亚龙湾相比，蜈支洲岛景观，它更宁静，也更清丽，有人曾

把它称作中国的马尔代夫。更多的人把这里当作和情人逃离尘世后

的天堂，因此它有一个更为浪漫和顺口的名字：“情人岛”。

袖珍的小岛

蜈支洲岛很袖珍，面积只有 1.48 平方千米，但它的每一个角

落都释放出万种风情。细腻白皙的银沙铺撒成一弯玉带状，海水由

透明到碧绿到浅蓝，如幻还真。离海滩不算远的林带边缘有好多竹

子和芭蕉叶搭建的情侣小屋，满溢浪漫迷情。

潜水的圣地

蜈支洲岛享有“中国第一潜水基地”美誉。四周海域清澈透明，

海水能见度 6～27米，水域中盛产夜光螺、海参、龙虾、马鲛鱼、

海胆、鲳鱼及五颜六色的热带鱼，南部水域海底有着保护很好的珊

瑚礁，是世界上为数不多的唯一没有礁石或者鹅卵石混杂的海岛，

是国内最佳潜水基地。极目远眺，烟波浩渺，海天一色。

蜈支洲岛地方较为偏僻，但小岛、蓝天、碧海、白云，互相

映衬，风景相当秀丽迷人，是典型的热带潜水理想地点。在蜈支洲

岛潜水只能采用“船潜”的方法，游客最好是接受过简单的潜水训

练，或曾经参加过南海体验潜水及亚龙湾的潜水活动。蜈支洲岛珊

瑚的保护的完美程度是三亚之最，硬珊瑚、软珊瑚层层叠叠，颜色

徇丽多彩，珊瑚鱼种类繁多，是真正的潜水中的精品。

蜈支洲岛历史

最早有关蜈支洲岛记录的年代在清朝。清光绪年间，海南有位

游方道人吴华存遍游海南诸岛，希翼寻访炼丹修身之处。当他看到

蜈支洲岛的风光旖旎和山海之间的万千气象, 便欲在此结庐而居,

炼丹修身。

此事被当时的崖州知府钟元棣获悉，随即前往查看。果见小岛

风光与风水俱佳，认为如此宝地不应为个人所有，理当造福于民。

于是他制止了吴道人的行为，由州府筹资在岛上修建了一处庵堂，

取名为“海上涵三观”。

建庵时间为公元 1893 年，距今已有 100 多年的历史。清廷衰

败后，庵堂乏人打理，日渐破败荒废。当地渔人索性改塑妈祖神像，

供奉起传统的海上护佑神妈祖，从而求得面对苍茫大海时的虔诚祈

祷。

解放后，该岛被解放军征用，做为战略防御的重点地区。因为

该岛东南方向距公海仅 12 海里左右，在常规武器战争条件下，它

的战略位置十分重要，是防御的前沿阵地。五十年代的朝鲜战争，

六十年代同台湾国民党政府的军事对峙，七十年代初的越南战争，

都使这里始终充满了战争的气氛。

图片来源：欣欣会员—听我说 01

门票类型 门市价

成人船票（含门票及基金） 168 元

娱乐潜水项目 168-1380 元

http://u.cncn.com/space-206969.html


返回目录 03

线路推荐
自助游
1、可搭乘出租车至蜈支洲码头，单程路费约 50 元左右；如若包

车往返（三亚至蜈支洲岛），约 150～200 元。

2、往返蜈支洲码头和蜈支洲岛的海上交通：早上 8：00开船，下

午 16：00（随当天的天气情况而定）最后一班船上岛，当日最后

一班船离岛时间为晚上 17：00（随当天的天气情况而定）。每 20

分钟一班船往返于蜈支洲岛与海南岛陆地之间，团队随到随开。

3、2011年新增 28 路公交车直达蜈支洲岛码头。30 分钟一班次，

全程 60 分钟左右。票价全程 12 元。

停靠站点有：三亚汽车总站、水利大厦、中医院、市政府、图书馆、

山水国际、下洋田、鹿岭路、夏日百货、大东海广场、汽车东站、

奥林匹克射击中心、吉阳镇政府、海棠湾高速路口、林旺市场、蜈

支洲岛。

自驾游：
1、三亚——蜈支洲岛：

其一：三亚→吉阳镇→亚龙湾分叉路口→223 国道→路边标志牌

“蜈支洲岛”右转→十分钟左右到达蜈支洲码头→乘坐 10 分钟豪

华游轮抵岛。

其二：三亚→吉阳镇→东线高速→海棠湾高速路口→公路标志牌

“蜈支洲岛”→十分钟左右到达蜈支洲码头→乘坐 10 分钟豪华游

轮抵岛。

2、海口——蜈支洲岛：

东线高速公路→海棠湾高速路口→公路标志牌“蜈支洲岛”→十分

钟左右蜈支洲码头→乘坐 10 分钟豪华游轮抵岛。

欣欣线路推荐

【三亚出发】【精华 1 日游】蜈支

洲岛+南田温泉

【三亚出发】浪漫三亚 4 天 3 晚豪

华团（含蜈支洲岛）

【三亚出发】三亚槟榔谷纯玩 1日游

门市价：408 元

欣欣价：308 元 >>立即预定

门市价：1388 元

欣欣价：800 元 >>立即预定

门市价：160 元

欣欣价：120 元 >>立即预定

>>更多线路推荐

http://wan.cncn.com/wuzhizhouyiriyou.htm
http://wan.cncn.com/sanyalvyoujingdian.htm
http://wan.cncn.com/sanyabinlanggu.htm
http://wan.cncn.com
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交通攻略

如何上岛

一、游客可搭乘公交车至蜈支洲岛码头。
28 路公交车：水利大厦至蜈支州岛公交线路具体票价标准为：

水利大厦←(1 元)→榆林市场←(1 元)→市民族中学←(1 元)→上廖

村路口←(2 元)→林旺市场←(1 元)→蜈支洲岛路口←(1 元)→解放

军总医院海南分院←(1 元)→蜈支洲岛，全程票价 11 元。每 30分

钟一班，需时约 60 分钟。

23 路公交车：汽车总站-胜利路-新风路-滨海路-迎宾路-新红

村-南新农场连队-青田路口-青田专厂-蜈支洲岛路口-林旺-洪李村

-风塘村-藤桥-南田农场。在蜈支洲岛路口下车后需转乘当地小三

轮摩托，建议乘坐 28 路。

海棠 1号公交车：该路公交车已于 2012 年底开通，线路为三

亚蜈支洲岛度假中心——南田温泉。途径主要站点：凯宾斯基酒店、

万达希尔顿酒店、喜来登酒店、御海棠度假酒店、免税广场。首班

7:00，末班 18:50，均在蜈支洲景区门口发车，每隔 10-15 分钟发

一班车，全程 2元。

二、游客可搭乘出租车至蜈支洲码头。
市区单程至蜈支洲岛码头路费：约为 80 元左右;亚龙湾地区单

程至蜈支洲岛码头路费：约为 50 元左右;如若包车往返(三亚至蜈

支洲岛)，约 150 元-200 元。(建议游客朋友搭乘出租车打表计费。)

三、自驾车客人行走路线：
海口→蜈支洲岛：东线高速公路→海棠湾高速路口→公路标志

牌"蜈支洲岛" →10 分钟左右蜈支洲码头→乘坐 15 分钟豪华游轮

抵岛。

三亚→蜈支洲岛：田独→亚龙湾分叉路口→东线公路(国道223)

→(途经原青田村路口向前约 10 分钟)→路边标志牌"蜈支洲岛"右

转→10 分钟左右到达蜈支洲码头→乘坐 15分钟豪华游轮抵岛。

四、往返蜈支洲码头和蜈支洲岛的交通：
早上 8：00 开船，下午 16：00(随当天的天气情况而定)最后

一班船上岛，当日最后一班船离岛时间为晚上 17：00(随当天的天

气情况而定)。每 20 分钟一班船往返与蜈支洲岛与海南岛陆地之

间，团队随到随开。

五、蜈支洲岛接送服务
通过蜈支洲岛网络预订中心或营销部直接预订蜈支洲岛客房

并提前预付全额房款，则可根据客人的要求提供三亚市大东海南中

国酒店、亚龙湾地区酒店、三亚凤凰机场至蜈支洲岛码头的免费接

送服务。

大东海南中国大酒店接送班车：发车时间为 9点、13 点准时

发车；返程班车发车时间为 12 点、16 点准时发车。

亚龙湾地区酒店接送班车：接的时间为 9点、13 点，送的时

间为 12 点、16 点。（亚龙湾地区酒店需按顺序接送，接送时间会

相隔 10 分钟。）

三亚机场接机时间为每天下午 15 点以前落地的航班可提供接

机服务。送机时间为 12 点、16 点准时发车。送至机场时间约为

60分钟。

图片来源：欣欣会员—听我说 01

http://u.cncn.com/space-206969.html
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景点介绍
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妈祖庙

图片来源：欣欣会员—听我说 01

清光绪年间，海南省有位游方道人吴华存游遍海南诸岛，寻访

炼丹修身之处，最终看中了蜈支州岛的风水，欲在此结庐而居，炼

丹修身。此事被当时的崖州知府钟元棣获悉，随即他也来到蜈支州

岛，看到如此美丽的小岛和絶佳的风水后，他认为这块宝地不应为

个人所用，理应造福于民。于是他制止了吴道人的行为，由州府集

资在岛上修建了一处庵堂，取名“海上涵三观”，供奉的是中国方

块汉字的创造者仓颉。清政府倒台后，庵堂无人管理，渔民不知所

供何神，遂推倒塑像，改奉自己的航海保护神妈祖。原建庙宇早已

坍塌破败，1993 年岛屿的开发建设者又将其重建。

情人桥
情人桥，原是座铁索桥，是当年守岛部队的海上了望点。走在

摇摇晃晃的铁索桥上，需要几分胆量和机灵。有些小姐既想过桥到

了望点里体会一下，又怕掉进海水里，过桥时紧紧抓住朋友的手不

放，因此这桥又被戏称为“情人桥”。后来为客人安全着想，故将

原来的铁索桥改造成现在的木板桥。有兴趣过“情人桥”的朋友，

不妨上桥试一试。

观日岩
位于蜈支洲岛的东南悬崖处. 站在岩上凭海临风, 俯瞰全岛,

辽阔的南海尽收眼底. 悬崖下面，怪石嶙峋。风平浪静之时,乘快艇

环岛游，石景千奇百怪，观日岩像一尊天然大石佛，日夜修炼。观

日岩又像一只巨龟缓缓爬向大海，期望回到自己的故乡，故又称金

龟探海。

第一缕曙光从这里升起，绯红的太阳徐徐上升，形成一絶佳的

海上观日点。每逢风起，激浪拍石，这一带浪峰高高达十几米。浪

峰过后，海面上一片雪白的浪花，那才叫“卷起千堆雪”呢！

金龟探海
在蜈支洲岛东南的观日岩下，有一天然形成的巨石如一只巨大

的海龟，头、甲等都清晰可辨,尤值得称道的是，在整块巨石的左前

方有一露出海面的条状长型岩石，当海水袭来，犹如海龟用脚在划

水，动态逼真，仿佛一只巨大的海龟期望回到自己的故乡，正缓缓

爬向大海，故称“金龟探海”。

情人岛
情人岛，是经历了千百年潮起潮落洗礼却依然矗立、静静相望

的两座大石。现在这里成了蜈支洲岛的一大景点，是青年男女耳语、

听涛的好地方。

生命井
相传以前，有一户渔民靠出海打鱼为生。有一天突遇台风，父

子三人落水，凭着船板，经过几天的挣扎，在饥饿、口渴难耐时三

人漂到了蜈支洲岛的沙滩上，突然看见离沙滩不远处有一小水洼，

三人得救。后在岛上安家，并在水洼处挖出一水井取名“生命井”，。

观海长廊
在蜈支洲岛西侧，沿海边地形修建了木质走廊和平台，可以沿

着走廊观看蜈支洲岛清澈的海水，这一带因为礁石比较多，所以可

以看到很螃蟹在礁石上“行走”，如果运气好，在平台上还可以看

到成群的热带鱼。

图片来源：欣欣会员—听我说 01

观鱼平台
蜈支洲岛海水清澈，在码头平台上可以观看到五颜六色的热带

鱼在水中嬉戏，一群群的热带鱼在水中游动，场面甚为壮观，如果

运气好还可以看到比较名贵的青衣、石斑鱼等，让您领略大海的神

奇世界。

http://u.cncn.com/space-206969.html
http://u.cncn.com/space-206969.html
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住宿推荐

特色住宿——海景套房

岛上有海景套房、观海木楼、临海木屋等各类休闲别墅可供选择，还有由原来的营房改建成的欧式屋和日本和式屋、极具民族风情的茅草竹楼等。

如果你要去蜈支洲岛住，那么建议你住茅草屋，虽然价格贵点，但是绝对值得。茅草屋一定要选海边的，风景美极了。茅草屋 670/晚，离海只有

大 约三十米，在房间里可以清楚地感受到海浪的声音，很棒，欧式房在半山坡上，400 多/晚，设施好一些，离海有点远。

三亚蜈支洲岛度假中心 简介：蜈支洲岛目前是海南三亚集餐饮、娱

乐、住宿、休闲于一体的旅游度假岛屿。别

具特色的休闲住所，吸引了越来越多的都市

人的向往。花紫果绿，蝉噪鸟鸣，凭风临海，

返璞归真。

欣欣价：870 元起 >>立即预定

三亚海棠湾康莱德酒店 简介：酒店位于三亚市中心以东 28 公里，座

落在风景如画的海棠湾黄金地段，三亚海棠

湾康莱德酒店以奢华私密的欧式别墅为主

体，葱郁的热带园林环绕其间，与洁白无垠

沙滩仅一步之遥。

欣欣价：1380 元起 >>立即预定

三亚海棠湾喜来登度假酒店 简介：酒店位于享有“国家海岸”美誉的海棠

湾中心地带，与蜈支洲岛隔海相望，并毗邻诸

多著名旅游景点及多个高尔夫球场，是您

休闲度假及举办会议的理想之地。

欣欣价：1587 元起 >>立即预定

顾客点评：安静浪漫温馨，适合情侣度假，

环境房间都五星。

顾客点评：环境不错，小木屋很有特点，

离海边很近…更多

顾客点评：酒店太华丽了，离沙滩有非常

近。很干净，细节也很美，就是有点贵。

顾客点评：很精致奢华的酒店，很干净的

酒店。性价比高。推荐大家去…更多

顾客点评：酒店挺干净的，空间也蛮大的，

感觉还不错，价格也不贵。

顾客点评：酒店给人的感觉很舒服，很温馨，

环境也好…更多

>>更多酒店预订信息

http://hotel.cncn.com/5210
http://hotel.cncn.com/34819
http://hotel.cncn.com/54706
http://hotel.cncn.com/5210
http://hotel.cncn.com/34819
http://hotel.cncn.com/54706
http://wan.cncn.com
http://hotel.cncn.com/
http://hotel.cncn.com/
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岛上美食
到这里要尝尝香酥鲜椰片、灵芝蟹、东山羊及各式海鲜。大型海边广场可品尝海鲜风味餐及烧烤；还有中餐厅，能容纳百人用餐。

推荐：

1、蜈支洲特有的灵芝蟹，这种蟹长在石缝里，长年喜欢吃灵芝草，所以蟹肉口感非常甘甜爽美，不妨一试。

2、吃海鲜要采取当地的“清水吃法”，在一窝清水内放进各类海鲜，外加一碟沙姜酱油，最后喝一碗原汁原味的海鲜汤。

图片来源：欣欣会员—夏小米

荷香蒸鲜鲍

鲍鱼是一种原始的海洋贝类，单壳软体动物，只有半面外壳，壳坚

厚，扁而宽。鲍鱼是中国传统的名贵食材，四大海味之首。

品尝“鲜鲍鱼”讲求鲍鱼的新鲜和美味的肉质，以每年的 5月份最

肥美，而在 10、11 月份肉较瘦。

灵芝蟹

蜈支洲特有的灵芝蟹，这种蟹长在石缝里，长年喜欢吃灵芝草，所

以蟹肉口感非常甘甜爽美，不妨一试。

清蒸和乐蟹

海南著名传统菜肴之一。“和乐蟹”产于海南万宁县和乐镇，以甲

壳坚硬、肉肥膏满著称，与文昌鸡、加积鸭、东山羊并列为四大名

产。“尤以“清蒸”为佳，既保持原味之鲜，又兼原色形之美。

岛上的餐厅

中餐厅

（营业时间 07:30AM～21:00PM）

蜈支洲岛四面环岛，其周边海域海鲜资源十分丰富，其周边海域盛

产各种名贵海鲜，如：龙虾、对虾、鲍鱼、苏眉及各种贝类。

海盗吧

（营业时间 08:30AM～23:00PM）

海盗吧距大海仅 20 米，极目海天、阳光、白云、海浪、沙滩、醉

人的椰林… 夜幕降临，海面上点点渔火，海风徐徐，聆听轻柔的

乐队伴奏，品一口海鲜烧烤，放诼心灵到蔚蓝的大海。

自选餐厅

（营业时间 11:20AM～2:30PM）

自选餐厅以十几种特色自选餐为主，配以水果、饮料等。离海 100

米左右，看海面微波涌动，听小鸟鸣唱，品味美味佳肴。

西餐厅

（营业时间 09:30AM～21:30PM）

蜈支洲岛西餐厅位于原游客中心，仅临海边，慢慢品着美味的西餐，

聆听大海的声音，再看海上点点渔火，海风轻抚过脸庞，去感受海

岛特有的风情，在此就餐会别有一番情趣。

http://u.cncn.com/space-116205.html
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娱乐项目

蜈支洲岛娱乐项目主要分为海上运动项目和潜水运动项目。

海上运动项目
海上运动项目包括滑水、半潜观光船、拖伞、快艇海钓、岸钓、

摩托艇、快艇环岛、豪华喷射快艇、香蕉船、帆船、独木舟等。它

们或动感刺激、或宁静安详，但总能让您尽情投入忘我，将自己暂

时从喧嚣的尘世纷争中解脱出来，身心得到高质量的休整。

1、蜈支洲岛门票：168 元/位

儿童 1.2 米以下免票，1.2 米至 1.5 米 140 元/位，1.5 米以上

158 元/位。含往返船票。七十岁以上老年朋友为 140 元/位，含往

返船票。

注意：蜈支洲岛门票包括蜈支洲岛门票、蜈支洲岛往返船票、

政府调节基金。

2、动感飞艇：190 元/人

在水面上顺畅的疾驶，水上休闲运动的新冒险！一刻都不敢掉

以轻心的紧张的连续滑行。在水面上以时速 80千米的速度疾驶，

360 度回转的滑行。新西兰动感飞艇能够在海上休眠，滑行，360

度回转。

注意：环岛一圈，1米 2 一下儿童、60 岁以上老人及孕妇不

能玩。

3、电动船：200元/艘/2 位/20 分

海上游乐电动船是广大爱好水上运动朋友的首选伙伴，它具有

清洁、环保、噪音小等优点。适用与朋友休闲游乐，也适合谈情说

爱的情侣电动船。

注意：电动船可多坐一位小朋友不限年龄，按身高收费，1.1

米以下 50 元，1.1 至 1.4 米 100元。

4、飞鱼船：180-260 元/位/艘/10 分

飞鱼船是极具惊险刺激的娱乐项目，飞鱼船是由一部摩托艇牵

引行驶，速度是香蕉船的 2倍。坐在飞鱼船上随着海浪的高低起伏，

可以感受坐在香蕉船的感觉。

注意：小飞鱼 7岁以上（大飞鱼 13岁以上）、60 岁以下方可

参加，请勿带照相机、手机及一切不防水的物品。

5、香蕉船：100元/位

香蕉船是惊险、刺激的海上娱乐活动之一。一个类似香蕉型状

的橡胶皮筏因而得名为“香蕉船”，坐在香蕉船上由一艘快艇约以

50公里/小时的时速拉……

6、豪华冲浪摩托艇：2500 元/艘

豪华摩托艇外形豪华、霸气，被众多游客给予“变形金刚”之

美誉。

注意：可由教练带游或者双人自驾。

7、摩托艇：180 元/位

摩托艇是海上惊险刺激的海上娱乐项目之一，也是近年来日渐

流行的一项水上休闲娱乐活动。它刺激又充满挑战，驾驶着摩托艇

在海上飞驰……

8、四冲程摩托艇：500 元/位

四冲程摩托艇是集高科技、观赏、竞争和惊险刺激于一体的高

速水上运动。其比赛的场面壮观激烈、精彩纷呈、惊心动魄，是世

界公认的具有较大影响力海上惊险刺激的海上娱乐项目之一。

9、摩托艇环岛：280 元/位

可由您自己驾驶摩托艇环岛，从另一角度欣赏美丽的蜈支洲

岛。

10、快艇环岛：120元/位

乘坐快艇在海上观看蜈支洲岛秀丽的景色，陆地上看不到的奇

异景色都将会在快艇环岛中体现，从而欣赏蜈支洲岛的奇特与美

丽，并真正的了解蜈支洲岛，认识蜈支洲岛……

11、拖伞：320 元/位

拖伞从起飞到降落一切动作均在快艇上完成。在拖伞船上自由

起落，在浩瀚无限的天空中随意翱翔，把自己融入碧海蓝天之间，

像鸟儿一样在天空中翱翔……

注意：60 斤-200 斤之间、没有高血压、心脏病、恐高症且健

康的情况下，才能消费。

12、快艇海钓：500元/位

乘坐快艇出海钓鱼。蜈支洲岛周边海域是天然的渔场，盛产马

鲛鱼、青衣、石斑、莲尖及苏眉等各式各样的热带鱼。在工作人员

的陪同下您一定会满载而归。

注意：注意涂抹防晒霜，以免阳光晒伤皮肤。

13、滑水：350 元/位
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滑水运动是人借助动力的牵引，在水面上“行走”的水上运动。

滑水者通常要穿着“水鞋”-即水橇在水面上完成各种动作。 滑水

既可以使人感受高速滑行带来的刺激，又能使人体会翻、转、跳、

跃带来的“玩”快乐，让人充分享受夏日蓝天碧水的温情与体育运

动带给人的无穷乐趣 。

注意：当您是第一次体验划水时，如身体不能保持平衡时，请您立

即松开手中的绳索，以免意外事故的发生。

潜水运动项目

潜水运动项目可分为浮潜和水肺潜水。浮潜是指潜水者能屏息

的时间里潜泳，直到无法再憋气时浮出水面的方法。水肺潜水指潜

水员自行携带水下呼吸系统所进行的潜水活动。

1、浮潜：200元/位

浮潜是在潜水者能屏息的时间里潜泳，直到无法憋气时浮出水

面。穿一套泳装，戴一付潜水镜，一支呼吸管，着一付蛙鞋，漂浮

于碧海之间，轻松自如地看神秘的海底世界……

注意：7岁以上、60岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

2、岸潜：350元/位

岸潜是穿上潜水服，经过潜水培训后背上氧气瓶，戴上潜水镜，

在潜水教练的陪伴下，从岸边慢慢潜下去。根据您的身体状态一般

可潜 4—10 米深……

注意：7岁以上、60岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

3、船潜：580元/人/30 分

船潜是穿上潜水服，经过培训后乘坐快艇到海上的一艘舶船

上，然后背上氧气瓶，戴上潜水镜，在潜水教练的陪伴下，直接从

船上入水，慢慢地潜入较深的海底……

注意：9岁以上、60 岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

4、夜潜：680元/位

夜潜是晚上潜水穿上潜水服，经过潜水培训后背上氧气瓶，戴

上潜水镜，在潜水教练的陪伴下，从岸边慢慢潜下去。根据您的身

体状态一般可潜 4—10 米深，您将会轻松的成为一位海底使者。

注意：9岁以上、60 岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

图片来源：欣欣会员—听我说 01

5、专业潜水：680元/位

出示国际潜联颁发的潜水证书。穿上潜水服，经过培训后乘坐

快艇到海上的一艘舶船上，然后背上氧气瓶，戴上潜水镜，穿上蛙

鞋在潜水教练的陪伴下，教练带领慢慢潜入较深的海底，根据您的

身体状态一般可潜 10—18 米深，看到各式各样的珊瑚......

注意：须出示国际潜联颁发的潜水证书及符合要求。

6、精品潜水：880元/位

精品潜水是二个潜水点二瓶气，一个潜水点在船潜区、一个潜

欣欣小贴士：

潜水如果你不照相的话，下潜时间会大打折扣

注意：一是潜水当天的天气要好，否则看不清海水

下面哪怕几米远的景物；二是要备好泳衣泳裤和洗澡洗

发的用品，否则潜水服的卫生问题不保障，浴液和洗发

水要另掏 10 一份；三是最重要的：景点所说的“海底摄

影”绝对只是“海面摄影”！现是 160 一套，所谓一套就

是三张。拍之前一定要和摄影师讲清楚你想拍多少张！

http://u.cncn.com/space-206969.html
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水点在后山环境更优美的潜水区，每个潜区各 30 分钟。穿上潜水

服，经过培训后背上氧气瓶，戴上潜水镜，在潜水教练的陪伴下，

直接从船上入水，慢慢地潜入较深的海底……

注意：9岁以上、60岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

7、豪华开放水域潜水：1180 元/位

专业与尊贵的体现；全程由专业教练培训，尽显尊贵气质。备

有两瓶气、两个潜水点、可自选潜水点，真正为您独身定制的开放

性水域潜水体验……

注意：9岁以上、60岁以下。患有中耳炎、心脏病、高血压、

糖尿病、哮喘的人及孕妇不能从事潜水活动。

旅游贴士

最佳旅游时间

最热的月份是 6月，平均气温为 28.5℃，极端最高气温为 35.7

℃ ，三亚没有明显的冬季，而且冬季更是到海滨旅游的最好时候。

不过，三亚最旺的旅游时间是从 9月份到农历春节，这个时候的人

特别多，房间也不好订，建议最好避开高峰。

到三亚，可以穿夏装、沙滩鞋，一定要带上游泳衣、太阳镜，

特别要带防晒指数高、防水性好的防晒霜，一把雨伞也是必不可少

的，既可挡雨又遮阳。

行前准备

1、背囊尽量选取透气性好的。衣服最好带吸汗的、透气、快干

的，不要带太多，晚上可以洗衣服，第二天一定干。如果是冬天，

尽管天气暖和，最好也带件外套。

2、游泳用具泳衣、泳帽、水镜一定别忘了带。

3、现金，在三亚很少见ATM机的，现金的多少根据个人情况

而定吧相机，这个不用多说。

4、防晒霜：特别要带防晒指数高、防水性好的防晒霜。带上墨

镜以及帽子吧，一是为了防晒，二是拍照的时候也多个道具嘛，呵

呵

5、至于说药品，可带些氟哌酸，罗红霉素，眼药水，酒精棉球，

金嗓子，白加黑，云南白药创可贴，晕车药，开瑞坦，具体情况还

是各位自己斟酌考虑，仅供参考。

特色民俗活动

三月三

“三月三”是海南黎族、苗族的重大传统节日，活动形式为圣

火传承、篝火狂欢、黎苗艺术展、民族体育竞技、黎苗美事、万人

同跳竹竿舞、主题晚会、对歌比赛等，众多丰富多彩的民族活动。

七夕：每年农历的七月初七

来自全国各地的恋人们将在此举行隆重的结婚典礼，彼此山盟

海誓。

图片来源：欣欣会员—Jason

注意事项

1、娱乐项目可适当选择活动套餐，价格会有优惠；

2、蜈支洲岛娱乐项目大多是海上项目，无论选择何种娱乐方

式都要特别注意安全；

3、去蜈支洲岛前要先注意最近几天的天气情况，挑一天最好

的上岛；

4、去蜈支洲岛玩的时候包车不必包来回，回来可以让码头上

等人的出租车送，30元可以搞定单程，比较省钱；
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5、电话：房间的电话在总台交押金后就可开通外线，度假村

及附近的海滩、山上的观日岩都有手机信号；

6、商店：岛上只有些小商店，卖些小玩艺，还有潜水公司租

售游泳用品、水下相机、胶卷，所以最好将自己必须的物品带全；

7、摄影：此处风景宜采用 200 度户外彩卷，如果是专业摄影，

那么UV镜、偏光镜是必备的，注意随时用镜头纸清洁相机，以免

海水和沙粉损害相机；

8、衣着保健：平时穿上夏季的衣服即可，在 1～3 月的时候

最好携带几件长袖外套，以备早晚或室外用；

9、由于阳光强烈，太阳镜、帽子为必带物品，女性可别忘了

带上防晒霜；

10、蜈支洲岛植被多，可携带清凉油或是爽肤水预防蚊虫叮咬；

11、蜈支洲岛上下岛渡轮受海流影响，航行中可能会出现颠簸；

12、蜈支洲岛暂不具备条件接待 70 岁以上老人（60 岁以上

的老人建议不要上岛）或行动不便的朋友。孕妇乘船有风险，不能

上岛。

攻略制作者

本攻略由欣欣旅游网打造，并将定期更新，最新版本请关注欣欣旅游网蜈支洲岛旅游攻略！如有批评

建议，请至我有建议留言。

周边攻略推荐

查看更多旅游攻略信息请至欣欣旅游网旅游攻略。

http://www.cncn.com
http://www.cncn.com/guestbook/
http://www.cncn.com/guide/
http://www.cncn.com/guide/sanya
http://www.cncn.com/guide/tianyahaijiao
http://www.cncn.com/guide/yalongwan
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