


西双版纳 1日自助游行程攻略

目的地点：西双版纳 行程天数：1天 适合人群：所有人

出游难度：一天时间可以在景洪市周边游览，沿途游览澜沧江风光，品尝购买各种热带水果。

花费预算： 350—450 元

行程标签：热带植物园 傣族园 原始森林 野象谷 曼听公园 热带花卉园

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 西双版纳热带植物园、傣族园风情泼水一日游

DAY1 勐仑热带植物园→傣族园

07：30—09：00 从景洪出发，到达中科院勐仑热带植物园（AAAAA级）：中国科学院西双版纳热带植物园（简称版纳植物

园）系我国著名植物学家蔡希陶教授领导下于 1959年创建，是目前我国面积最大、保存物种最多的植物园之一。

12：00 用午餐。，

14：30 到西双版纳傣族园（AAAA级）：如果说西双版纳的神秘、美丽，是造物主对这块北回归线上最后一片绿洲的莫大恩赐，

那么西双版纳傣族园的内大片自然生态村寨能够得以完整地保护下来，则得益于这里的村民对本民族文化的无比眷恋与执着，得益

于他们深植于血液与灵魂中与自然和谐相处的生态观念。

18：30 返回，结束愉快行程。

参考行程

*该行程攻略由西双版纳锦源旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*



B 线—— 西双版纳神秘野象谷精品一日游

DAY1 三岔河野象谷

07:30—11:00 早餐后，出发乘车游览秘境国家自然保护区——AAAA级景区三岔河野象谷：看各种野生动物、观蝴碟馆、
百鸟园、蟒蛇园、乘揽车观光原始森林或徒步穿越原始森林；看大象表演。

12：00 用午餐。，

13:30—15:00 午餐后，乘车前往国家AAA级景区——基诺山寨，探访中国最后一个被确认的少数民族——基诺族。参观
“牛角字”、“大鼓门”、“牛头路”、“祭祖先玛黑、玛妞”，“奇科、布姑演奏”、“拴平安线”、“创世女神阿膜腰北塑像”、“太阳花坛”、

“敬酒迎宾”、 “基诺族图腾柱”、“大公房基诺文化博物馆”、“基诺族成年礼”、“卓巴房及卓巴文化馆”、“织‘砍刀布’”、“基诺

大鼓舞”、“打铁”及以展示西双版纳边境土著文化为主题的“土著部落”。

游览结束返市区。

C 线—— 西双版纳热带花卉园、曼听公园一日自助游

DAY1 花卉园曼听公园

上午： 早餐后，出发前往热带花卉园，西双版纳热带花卉园坐落在景洪市区内，由云南省热带作物科学研究所原标本园扩
建而成，占地 80 公顷，建有叶子花园、空中花园、周总理纪念碑、棕榈植物园、热带果树园等十几个景点，集科研、科普、旅游

观光、渡假等功能为一体，保存各种热带花卉及其它经济植物近 1000个种近 10000 份种质。

下午： 午饭后，可以前往昔日傣王的后花园——曼听公园，曼听公园是西双版纳最老的公园，已有 1300多年的历史，过去
是西双版纳傣王的御花园，在傣族历史上曾为封建领主召片领和土司们游玩赏花之所。公园游览景点——曼习龙笋塔、西双版纳瓦

八洁总佛寺、精美的景真八角亭、四角亭、六角亭和傣族萨拉亭，这些同形成了公园、村寨和佛寺三位一体的游乐点，景区内有可

供儿童观看的大象表演、鹦鹉表演和民族歌舞表演。

*该行程攻略由西双版纳景洪国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

*该行程攻略由西双版纳景洪国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*



D线—— 西双版纳望天树热带雨林公园一日游

DAY1 西双版纳望天树热带雨林

上午： 早上从景洪出发，途经昆曼高速——中国第一条生态景观高速前往西双版纳望天树热带雨林主题公园。到达中国第一家

从水、陆、空全方位立体感受中国热带雨林奇迹风光的大型主题公园。西双版纳保存最好的傣族、瑶族、僾伲族村寨保护区。

乘坐游船一游览南腊河两岸水上雨林风光，进入景区后经菲利普亲王小道参观天然泳池，望天树，三丫果，板根等雨林植物，

登世界第一高树冠空中走廊——高空领略热带雨林奇迹风光。

上午： 返回景洪，行程结束

E 线—— 西双版纳原始森林公园一日游

DAY1 西双版纳原始森林公园

08:30 早上从景洪出发，约 20 分钟达原始森林公园（AAAA级）：景区景洪以东、澜沧江以北，距州府所在地 8公里处，是全

州离景洪城最近的一块原始森林。

除了优美的自然景观，这里还有独具特色的风情节目；傣族头领如片领登基仪式的宏大场面，辉煌的傣族宫殿建筑，精湛的民

族歌舞，多姿多彩的民族服饰，定能使您大开眼界，从中领略到傣族文化的博大精深；这里有哈尼族原始守猎活动，采用原始的强

弓硬弩，打到的猎物可以在烧烤场上自己动手烧烤，游人在参与中既能体验到哈尼族风情，又能感受到亲身的乐趣。

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由西双版纳景洪国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

*该行程攻略由西双版纳锦源旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/xishuangbanna_0_0_0_0_0_0_0_1.htm
http://xiamen.cncn.com/dingpiao/
http://tianqi.cncn.com/

