


丽江 3日自助游行程攻略

目的地点：丽江 行程天数：3天 适合人群：所有人

出游难度：三天里，在古城里感受下真正的古城生活，遵从自己内心的调调，坐在客栈晒晒太阳，感受小桥流水的美

妙，在特色咖啡店里发发呆，再看看那些很幸福的纳西老人，还有就是那些彩云之南七彩云……

花费预算：1200—1500 元

行程标签：古城 四方街 束河古镇 拉市海 黑龙潭公园 玉龙雪山

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 丽江、玉龙雪山、拉市海三日游

DAY1 丽江古城

到达丽江，入住酒店稍作休息。

游览形如官印，权镇四方的丽江古城，漫步古城，领略到”家家溪水绕户转，户户垂杨赛江南的独特古城风貌，游四方街，
大研古镇。

DAY2 玉龙雪山→束河古镇

早餐后，游览玉龙雪山国家级风景名胜区，观赏玉龙雪山，游览东巴谷、玉水寨、东巴万神园、玉柱擎天、东巴王国、玉

峰寺景区白水河、天然草甸牧场甘海子，乘大索道至玉龙雪山 4506米处游览冰川公园，后游览束河古镇，返回丽江。

DAY3 拉市海→返程

早餐后，出发到拉市海三文鱼基地，感受茶马古道，体验马帮生活：骑马穿越美泉，古树林，圣泉源，林间飞瀑，七仙湖，茶

马古道遗址；泛舟游览拉市海，欣赏两岸田园风光，领略高原湿地。

返回丽江，结束行程

参考行程

*该行程攻略由丽江黑白水国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*



B 线—— 昆明、丽江古镇、玉龙雪山三日休闲游

DAY1 昆明

上午： 游览大观楼、西山、滇池、金马碧鸡坊、南屏步行街、东风广场，也可以游览民族村、世博园等景点。

晚上： 乘车前往丽江。

DAY2 拉市海→玉龙雪山

上午： 早餐后，游候鸟的天堂，美国大自然保护协会基地——拉市海湿地，拉市海水草肥美、湖色优美，被誉为生命的摇
篮；

前往天然冰川博物馆——玉龙雪山风景区，乘索道观玉龙雪山，甘海子牧场，白水河，雪山融化而成的蓝月谷，纳西族
中部东巴圣地。

DAY3 束河古镇→黑龙潭公园→丽江古城

上午： 早餐后，出发游国家AAAA级景区——束河古镇，游泉水清澈奔腾，水草清晰可见的丽江水源头——黑龙潭公园；

近观玉龙雪山，在雪山脚下的纳西族东巴圣地—东巴大峡谷拍照留念，游世界文化遗产——丽江古城、四方街，领略“形如官
印、权镇四方”的大研古镇之“家家门前有流水，户户垂杨赛江南”的古城神韵。

结束愉快的丽江之旅！

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由云南中青国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/baishan_0_0_0_0_0_0_0_1.htm
http://xiamen.cncn.com/dingpiao/
http://tianqi.cncn.com/

