


东川红土地 3日自助游行程攻略

目的地点：东川红土地 行程天数：3天 适合人群：所有人

出游难度：轻松舒适 花费预算： 1000—1500 元 （车费花的较多）

行程标签：东川红土地 打马坎 七彩坡 锦绣园 落霞沟 千年龙树 乐谱凹

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 中国最美的东川红土地3日游

DAY1 昆明

昆明-东川红土地 (汽车) 抵达美丽的春城—昆明(昆明是云南省会，中国历史文化名城 也是中国优秀旅游城市，抵达后乘车至东川

红土地景区。沿着红土地一路不同的景色到达住宿地——花石头村，途中拍摄螺丝湾、乐谱凹、瓦房梁子拍摄日落。

【东川红土地】云南东川红土地被专家认为是全世界初巴西里约热内卢外最有气势的红土地，而其景象比巴西红土地更为壮
美。火红的泥土、翠绿的菜地、独一无二的形状，以及优美线条, 衬以蓝天、白云和那变幻莫测的光线，就像上天涂抹的彩绘，色

彩绚丽斑斓而使人感觉惊叹、震撼、晕眩与梦幻。

当天温馨提示：昆明到东川红土地全程 165公里，车程约 3.5 小时！

当天住宿：东川红土地景区

DAY2 红土地摄影

早上 6点出发，车程 25 分钟到达拍摄日出点打马坎，支好脚架在打马坎拍摄日出。当第一缕阳光照射在打马坎的村子的时候，光

影分明，是拍摄的最好时候，拍完日出大约 8点。

【打马坎】打马坎是一个村子的名字，早晨日出前后在公路边的高坡上俯瞰打马坎村，红土围绕的村子里炊烟缭绕，村子四周
杨树在朝阳斜射下泛着光辉，是一派宁静动人的田园风光。

参考行程



早上 8点，乘车前往七彩坡，这时候光线不强不弱，拍摄 30 分钟之后前往锦绣园，这里是红土地最集中最壮观的地方。

【七彩坡】“七彩坡”是指一眼望去，“红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫”尽收眼底。在不到 10 公里的视野里呈现出及其明显
的“七彩色带”。而这条“七彩色带”会随气候、湿度及光亮的变化而变化，形成了及为明显的“混色效应”。这一变幻莫测的现

象被摄影者戏称为“天地开光，瞬间即逝”。那瞬间的感觉，只有大师及那些有缘的人才能捕捉到，形成绝世佳作。

【锦绣园】走进“锦绣园”，红、黄、蓝、绿等色彩尽收眼底，仿佛走进了花的海洋，走进了色彩斑斓的世界。从上往下俯视，
清晰可见的线条，对比鲜明的色块，明暗回应的立体图案，随时变化的景致及蓝天、白云组成一幅幅瞬间即变的图案，即使在同一

个季节的同一天的不同时刻，你一定能欣赏到不同的画面。这里的景色随着日、月的升降，流云的舒展，风向的变化，人群的走动

而变化，真有点人在画中行，画随景迁的感觉。

9:30 乘车返回住宿地餐厅休息用早餐，后前往锅底塘拍摄，拍摄完成后返回酒店。

午餐后休息交流摄影心得或者午休

下午 15 点集合上车，前往落霞沟拍摄，这个时候落霞沟红土地上会映出朵朵白云的影子在红地上，忽明忽暗，顺光高点拍摄。

【落霞沟】顾名思义，“落霞沟”是彩霞落脚的地方。天空之大，彩霞之多，变化之快，形状之异是任何画家无法绘制的，那美
不胜收的景色也难以用文字描述。若到“落霞沟”，展现在你面前的形状及色彩就向一只振翔北飞的凤凰。

17 点我们离开落霞沟，前往老花沟千年龙树拍摄

【千年龙树】那棵千年常青，翠色醉人的独树被当地人称为神树，它根扎大地，身随四季，魂系苍生，独立山岗，放眼四方，
忠实地守卫着七彩斑斓的红土地。有人说她们是姊妹树，相依共勉，尽管周围的花草树木都凋零，但永存的童贞让他们共同发展，

花开花落，常常是多花少果，即使有果，落入泥土也不生根发芽，千百年来，他们守住了自己的童贞。

17:30 我们在制高点拍摄日落前的红土地大观，这段路为土路，如果人多的话步行

18 点左右到乐谱凹拍摄日落。晚餐后大家聊天交流。对夜空感兴趣的朋友可以在阳台拍摄夜空。

【乐谱凹】随着春秋更替，四季变化，“乐谱凹”从来没有重复的线条，由摆动着的植物而构成的各种景色从来没有重复过，
一年多景，一天多变的“乐谱凹”成了音乐师的五线谱，变化的线条及景色成了音乐师不断谱写的乐曲，天长日久，层层叠叠的乐

章厚积如山，辛劳的农民耕耘了一层又一层，使一曲曲悦耳动听的歌从大山深处传出。

当天温馨提示：拍摄红土地，广角和长焦都需要。广角拍出大场面，长焦捕捉红土地上劳作的人民以及局部构图！

住宿：红土地

DAY3 红土地→昆明

早上 6点集合出发，前往锦绣园，对锦绣园日出拍摄进行再创作，之后回客栈用早餐后，途经乐谱凹、螺丝湾，可以停车继续补点。

最后回到昆明时间大约在 15 点。

当天温馨提示：红土地的色块非常漂亮，但是需要我们自己对色块构成有自己独特的创意！

*该行程攻略由昆明康辉永华旅行社网络直客接待部提供线路，以上行程和交通仅供参考*

http://lxs.cncn.com/76478


B 线—— 【摄影专线】红土地 3天 2晚

DAY1 昆明—东川花沟村

乘车至东川红土地花沟村

住宿：花沟村

DAY2 花沟村—打马坎

早餐后，7:30分准时到打马坎，拍摄朝霞，之后七彩坡红土地景观，乐谱凹，千年老龙树，多依树，中餐后，休息 2小时，下午

15:30分准时到达落霞沟，17：30分准时到达锦绣园，18:40分螺丝湾拍摄日落。

住宿：花沟村

DAY3 东川—昆明

早餐后，8:00乘车返昆明，途经大霞谷，月亮田，沿途风光拍摄，抵昆明后，结束愉快的行程。

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由昆明康辉永华旅行社康辉旅游接待中心提供线路，以上行程和交通仅供参考*

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

http://kunming.cncn.com/
http://kunming.cncn.com/jingdian/dongchuanhongtudi/
http://lxs.cncn.com/77637
http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/kunming
http://kunming.cncn.com/jingdian/dongchuanhongtudi/
http://tianqi.cncn.com/

