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精华抢先看

元阳梯田

元阳梯田位于云南省元阳县的哀牢山南

部，是哈尼族人世世代代留下的杰作。元

阳梯田规模宏大，气势磅礴，绵延整个红

河南岸的红河、元阳、绿春及金平等县。

胜村乡

胜村乡是观赏哈尼梯田、云海、蘑菇房，

领略颇具特色的哈尼族、彝族风土人情的

地方，是了解、研究、体验哈尼文化的中

心地带。

烤豆腐

选用元阳本地产的黄豆制作而成，压干后

用布块包成方形，经 3—5天晾干后，用

火烤制，味道很香，是元阳特有的风味。

提前早知道

适合人群： 适合热爱美丽事物的人。年老体弱者， 有高血压，心

脏病者尽量有同伴陪同。

适合天数：2天—3天

花费预算：1000 元

最佳旅游时间：一年四季都很适合旅游。

本地人忠告

元阳一般五月份开始插秧，九月份收割，十二月份灌水。所以

最佳的拍摄时间为每年 11 月～次年 4月，其中又以 1、2月最好，

其中春节前后最佳，此时极易看到云海。

当地气候多变，建议带上伞，可以遮阳又可挡雨。当地早晚温

差大，注意防寒。如果春节期间去元阳的话，最好提前联系好住处，

因为此时人特别多，住宿也很紧张。

欣欣百宝箱

品质线路 优惠门票

特价酒店 打折机票

目录
P2：在元阳必做的事

P3：元阳景点分布图

P5：元阳概况

P6：线路推荐

P7：欣欣线路推荐

P7：交通攻略（到达元阳）

P8：当地交通

P9：元阳景区介绍

P12：住宿推荐

P13：元阳美食攻略

P14：元阳特产

P15：元阳节庆活动

P16：旅游贴士

鸣谢:

本攻略部分图片来源于网络，如果版权拥有者或者

作者发现自己作品被使用，请及时向欣欣旅游网提出通

知，欣欣旅游网将及时移除相关内容或者添加作者的版

权信息。

在此，本攻略特别鸣谢网友：雪烨闻笛、依人、金盾

旅行社、丽江背包者旅游、活力江南、梅丽

http://tool.cncn.com
http://www.cncn.com
http://www.cncn.com
http://u.cncn.com/space-16037.html
http://u.cncn.com/space-63316.html
http://u.cncn.com/space-196867.html
http://u.cncn.com/space-178800.html
http://u.cncn.com/space-211511.html
http://u.cncn.com/space-80625.html


返回目录 02

必做的事

多依树晨曦日出宛如仙境

元阳县境内全是崇山峻岭，所有的梯田都修筑在山坡上，梯田

坡度在 15度至 75度之间。

以一座山坡而论，梯田最高级数达 3000级，这在中外梯田景

观中是罕见的。多依树景区包括多依树、爱春、大瓦遮等，据说也

有上万亩梯田。如此众多的梯田，在茫茫森林的掩映中，在漫漫云

海的覆盖下，构成了神奇壮丽的景观。

在这一片梯田上面，有一处村寨。村寨背靠东方，依山而建。

晨曦里，能够看见村寨星星灯光，如繁星点缀在大山里。

哈尼族每个村寨的上方，必然矗立着茂密的森林。森林为村寨

提供着充足的水、用材、薪炭。村寨下方是层层相叠的千百级梯田。

为哈尼人提供着粮食。登上元阳随便哪一座山顶，看到充满在大地

之间的如山如海汹涌而来的梯田的同时，也能看到山顶上茂密的森

林，还有那点缀在梯田与森林间的房屋。

彩云之南的老虎嘴日落

所谓老虎嘴，是两块梯田之间的一片树丛，像是老虎张开的巨

口。因为地势太高，看不真切下面的梯田。只能看到扭扭弯弯的线

条，把巨大的梯田装扮成各种形态：有焰火绽放、有崇山峻岭、有

百川归海、有千马扬鬃、有万蛇蠕动。在这里，你可以让想象力尽

情驰骋。在这里，你真的看到动态的梯田。

老虎嘴梯田的位置比较低，这里已经开始插秧，田中有了些许

新绿。尽管梯田的色彩丰富些，老天依然不帮忙，空中的那层雾霾

永远挥之不去。司机告诉我们，他也只看到过三次红霞满天的日落，

如果出现了那样的日落，还会听到满山谷的欢呼声。老虎嘴附近也

有螺丝田。虽远不及罗平的螺丝田，但山盘水绕自有韵味。

古老的哈播村长街宴

整个长街宴两百二十一桌，每桌 9至 18碗菜，要有“天上飞的，

地上走的，水里游的”，因此鸟兽虫鱼都有。以炸物为主，从猪的

各个部位到各种野生河鱼，到各种虫子，到各种大小的青蛙，应有

尽有。每一桌都可以吃，有位子就可以坐下。不过天气太冷了，虽

然非常好吃，但是吃下去实在有点不消化，可以讨热水喝，喝两口

高度白酒也可以暖身暖胃。

吃长街宴要注意，筷子不允许搁在碗上，必须放在桌子上，不

允许吃掉食物和明显的浪费，可以用芭蕉叶包起带走。以前是必须

男女分开坐，龙头至龙身是从年长到年轻的男性，龙身至龙尾是年

长到年轻的女性。虽然对游客现在不太限制了，但是如果游客有带

小孩，位置旁边又坐的是年纪大的人，会让小孩起身，不允许小孩

坐在年高有德的村民旁边。

图片来源：欣欣会员—依人

图片来源：欣欣会员—雪烨闻笛

图片来源：欣欣会员—金盾旅行社

http://u.cncn.com/space-63316.html
http://u.cncn.com/space-16037.html
http://u.cncn.com/space-196867.html
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景点分布图

元阳梯田中心区分布示意图

元阳旅游核心区
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元阳旅游经典路线图

元阳地理位置图
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元阳概况

元阳县地处云南南部，红河南岸。东接金平，南连绿春、金平，西与红河、绿春累邻，北与建水、蒙自、个旧隔红河相望。县城距省

地昆明 334公里，距州府个旧市 146公里，是云南省红河哈尼族彝族自治州一个颇有名气的山区县。境内世居着哈尼、彝、傣、苗、瑶、

壮、汉七种民族。古朴典雅的山村，多姿多彩的民族风情，构成丰富多彩的民族文化，美景令人心旷神怡。

元阳县汉代属益州郡胜休县。明为纳楼长官司等土司地，隶临安府。清代属建水县所辖的建水县、个旧县、蒙自县地。1950年由建水、

个旧、蒙自划出部分乡镇合并成立新民县，1951年更名为元阳县。1954年隶红河哈尼族自治区，1957年红河州成立后，元阳县隶属之。

元阳梯田素有甲天下之美称。县境内 36万多亩梯田遍布山山岭岭，其气势之磅礴，面积之广阔，堪称世界一绝。日出时，红霞满天，云

雾滚动，婆娑竹影，身临其境，如入世外桃园；满坡的梯田，波光粼粼，金灿灿，亮闪闪，好似一架架直上云霄的天梯；日落时，山村、

树林、牧童如同披着金黄的纱巾，千山万壑如诗如画。

元阳梯田

元阳梯田位于云南省元阳县的哀牢山南部，是哈尼族人世世代代留下的杰作。元阳哈尼族开垦的梯田随山势地形变化，因地制宜，坡

缓地大则开垦大田，坡陡地小则开垦小田，甚至沟边坎下石隙也开田，因而梯田大者有数亩，小者仅有簸箕大，往往一坡就有成千上万亩。

元阳梯田规模宏大，气势磅礴，绵延整个红河南岸的红河、元阳、绿春及金平等县，仅元阳县境内就有 17万亩梯田，是红河哈尼梯田的

核心区。

新街镇长街宴

长街宴是哈尼族的一种传统习俗，每到“昂玛突”节来临，哈尼人会在

山寨里摆上酒席，一起欢度节日。在摆酒庆祝时，百来张桌子排在一起，

恰似一条长龙，“长街宴”也因此而得名。

昂玛突节是哈尼族人民祭护寨神、拜龙求雨的节日，也是作为庄稼人

的哈尼族人们最盛大的节日，节日当天，家家户户要做黄糯米、三色蛋、

猪、鸡、鱼、鸭肉、牛肉干巴、麂子干巴、肉松、花生米等近 40种哈尼族

风味的菜肴，准备好酒，抬到指定的街心摆起来，一家摆一至二桌，家家

户户桌连桌沿街摆，摆成一条 700米多长的街心宴（当地人称长龙宴或街

心酒），这是中国最长的宴席。昂玛突节相当于汉文化的春节，大约在农历

12月，具体日子一般由寨中长老们卜算，开始之前半个月才知确切日子。

而各寨子的日期不同，规模也不一样。其中最出名的是哈播的长街宴。

图片来源：欣欣会员—雪烨闻笛

图片来源：欣欣会员—活力江南

http://baike.baidu.com/view/756595.htm
http://baike.baidu.com/view/61891.htm
http://baike.baidu.com/view/756595.htm
http://u.cncn.com/space-16037.html
http://u.cncn.com/space-211511.html
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线路推荐

在元阳旅游，一般安排 3—4天的时间就可以了，如果你想到

周边的村寨走走看看，那么可以安排 5—6天的时间慢慢欣赏元阳

的风景。

元阳梯田二日游

第一天：哈尼民族村——箐口民俗村

从昆明乘车赴元阳（313公里，行车 7个小时），游览最具有

代表性的哈尼民族村——箐口民俗村（距离县城 15公里，行车 30

分钟）

第二天：元阳梯田——老虎嘴

早上游览元阳申报申报世界遗产的元阳梯田核心区之二——

多依树梯田（27公里、行车 1小时，观日出最佳，需早起），观胜

村梯田（距离县城 3公里、行车 10分钟），坝达梯田（距离县城 11

公里，行车 20分钟，观日落）；核心区之一——老虎嘴（距离县城

28公里，行车 1个小时，最大的梯田），下午乘车返回昆明（313

公里，乘车 7个小时）

建水、元阳梯田摄影三日游

第一天：昆明——建水（203KM，约 3小时）

从昆明乘车赴建水，游建水【朝阳楼】（游览约 30分钟），不

同造型的【古井】，从明清就流传至今的手工豆腐作坊（游览约 30

分钟），游中国十大古桥之一的【双龙桥】，后游有滇南大观园之称

的清代民宅【朱家花园】（游览约 1小时)。

第二天：建水——元阳新街镇（152KM，约 3小时）

早餐后，乘车前往元阳哈尼梯田的新街镇。中餐后参观具代表

性哈尼族村寨—【箐口哈尼民俗村】（15公里，车程约 30分钟，

游览约 1.5小时）。傍晚时观已申报世界遗产的元旦梯田核心区之

一的【老虎嘴梯田景区】（观日落，18公里，车程约 30分钟）。

第三天：元阳梯田全天摄影。

清晨，趁太阳未升起前，前往元阳梯田核心区之二的【多依树

景区】（观日出，27公里，大约车程 1小时），后前往胜村乡用早

餐。 继后前往【胜村梯田】（3公里，车程约 10公钟），核心区之

三的【坝达梯田景区】（11公里，车程约 20公钟），拍摄各处梯田

美景。下午前往【龙树坝梯田】拍日落晚霞。

罗平、建水、元阳四日游

第一天：昆明——罗平

游览九龙瀑布群风景区、鲁布革三峡风景区。

九龙瀑布群风景区位于县城东北 22公里，是罗平古十景之一

的“三峡悬流”所在地。九龙河原名喜旧溪，在长约 4公里的河道上，

凭借地貌差异形成了大小 10级瀑布，或雄伟、或险峻、或秀美、

或舒缓，美不胜收，绝伦无比。

第二天：罗平——建水

多依河景区从多依寨至“鸡呜三省”的三江口，全长 12公里的

河床上有近 40 个瀑布，两岸古木修竹，色彩丰富，层次清晰。在

“一目十滩”上，无数钙华漫滩层层叠出，错落有致，自然天成。河

水常年晶莹剔透，蔚蓝无边。

尤其是沿河两岸盘根错节的干年古树，仿佛就是一座庞大的自

然根雕艺术展览馆。河道蜿蜒曲折，布依村寨沿河而布，吊脚楼隐

现在树丛竹林之间，一派十足的热带风光画面。一水合三江、清江

一边淌、浑水一边流的奇观异景就在此显现。

第三天：建水——元阳

游土锅寨梯田，箐口梯田，已申报世界遗产的元阳梯田核心区

之一的老虎嘴梯田日落。

第四天：元阳——昆明

游览已申报世界遗产的元阳梯田核心区之二的多依树梯田日

出、胜村梯田、黄草岭梯田，核心区之三的坝达梯田、全福庄梯田，

中餐后，由元阳返回昆明。

http://www.mafengwo.cn/poi/18526.html
http://www.mafengwo.cn/poi/18529.html
http://www.mafengwo.cn/poi/25499.html
http://www.mafengwo.cn/poi/19534.html
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欣欣线路推荐

交通攻略

到达元阳

昆明到元阳

从昆明汽车客运站（又叫南窑客运站，电话 0871—3544574）

有日班和夜班班车到元阳，日班车是高快客车。夜班车是卧铺车，

发车时间大约是晚上 20：00 左右，第二天早上 05：30左右到元

阳新县城（南沙），07：00到元阳老县城新街镇．但卧铺车不太干

净，而且不走高速公路，所以时间也特别长，票价倒不太贵，50—60

元，如果和司机讲讲价，还能再便宜些。

建水到元阳

建水——元阳早晚有很多班次，车很干净，票价 15元，2小时就

到了。坐 07：30 昆明汽车客运站到建水的车，票价为 42.5，11：

30 到建水，时间充裕还可以顺便到建水古城去看看。如果直接走，

11：50有到元阳的车，12：10 有到绿春的车。2.5 小时到元阳新

城南沙镇，都是盘山公路，有点让人晕头转向，但司机的技术特别

好，在这样的公路上也能开得飞快，乘客的担心有些多余。南沙镇

到老城新街镇还有 28 公里，大约需要 1小时，公共汽车 3元/人，

中巴 5元/人。

自驾

昆明到元阳 326公里，有两条路径，一是昆明—玉溪—建水

—南沙—元阳，二是经昆明—石林—弥勒—开远—个旧—南沙—

元阳。现在石林到开远一线路面太差。一般到个旧的车辆都是从建

水这边过去。所以第二条路径一般不推荐。并且从建水到元阳虽然

只有 80 公里的路，但是全是山路，太难走，并且危险。要走 90

罗平，元阳梯田，元江（甲寅,撒玛坝,

桂东,尼美坝）四大梯田

3080 元起 立即预订

元阳梯田、罗平油菜花摄影六日游

2050元起 立即预订
元阳摄影旅游昆明元阳 3日游

980 元起 立即预订

昆明-元阳梯田、建水古城 3日生态游

650元起 立即预订

【昆明出发】元阳梯田、哈尼山寨三日游

680元起 立即预订

云南旅游/建水、元阳梯田三晚四天游

880 元起 立即预订

>>更多线路推荐

>>更多汽车时刻信息

http://www.cncn.com/xianlu/776372221555
http://www.cncn.com/xianlu/776372221555
http://www.cncn.com/xianlu/815422302356
http://www.cncn.com/xianlu/815422302356
http://www.cncn.com/xianlu/406642264254
http://www.cncn.com/xianlu/406642264254
http://www.cncn.com/xianlu/826962323905
http://www.cncn.com/xianlu/826962323905
http://www.cncn.com/xianlu/781071431120
http://www.cncn.com/xianlu/64600997056
http://www.yunnaninfo.com/yunnantour/kunming/scene/1.html
http://wan.cncn.com
http://qiche.cncn.com/
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分钟左右。现在一般都是从建水经高速路到个旧。再从个旧经二级

路到南沙。从南沙到元阳。路好走一些。但是这样走的话，就会多

出 50 多公里的路程。只是好走一点。

附上具体行车方案（昆明至元阳 375公里，汽车正常行驶大概 6

小时）

1、昆明——研和收费站：昆明出发，到鸣泉立交桥后 1公里（转

昆玉高速），89 公里到玉溪，变为玉元高速，再往前走，到研和收

费站下。共 100KM，收费 35 元。耗时约 70 分钟。 昆玉高速双

向 6车道。玉元高速双向 4车道。

2、研和收费站——通海：二级路面，40KM，收费 5元。耗时约

40 分钟。 路况不好，请随时注意交通标志。曲陀关的甜白酒十分

出名，停车品尝、购买时应尽量靠边。

3、通海（转通建高速)———鸡街。通建高速公路，通海口取卡，

从通海出来到曲江全是下坡。雨天行车要注意车速。行 63KM，40

分钟到建水城外立交桥，转鸡石高速公路蒙自方向，行 57KM，再

走 40 分钟到鸡街收费站下。共 120KM，收费 60 元。共耗时约

80 分钟；

4、鸡街——个旧：普通公路（有两段为单行线），行 22KM到个

旧市口时，直行走冷镦方向（左转是进市区）约 6KM后，再直行

过桥到仙人洞隧道，交费 10 元。耗时约 30 分钟；

5. 个旧——南沙镇（元阳新县城）。二级公路，到冷镦后右转（左

转是到河口）。行程 50KM。耗时约 50 分钟

6. 南沙镇——新街镇（元阳老县城）。普通傍山公路，坡陡、弯多、

路窄、雾大（中午 12 点以前），要特别小心，路程 28KM。耗时约

40 分钟。

元阳到外地

新街汽车客运站距离镇中心的梯田文化广场 1公里，若步行前

往，顺来时的公路（214省道）往回走，在新苗幼儿园对面（公路

右侧）有笔直的下山台阶，走下去就到客运站了。

元阳老县城（新街）——开远（南站）

每天早上 06：40途经南沙时会停留半小时，11：00左右到，

票价 23元，基本在山下走，比去建水的路好多了。

元阳新县城（南沙）——建水

首末班车：07：10和 18：40，

间隔时间：间隔 20分钟一班。

元阳新县城（南沙）——个旧

首末班车分别是 07：50和 18：00

间隔时间：20分钟一班。

元阳新县城（南沙）——昆明

时间：10：12，16：40，17：40。

途经站：南沙、个旧、建水、通海、玉溪

用时：不到 7个小时

票价：90元（含保险）

元阳到各乡镇

公交车

新街镇有班车到附近乡镇和村庄。到多依树首班车 07：30，

返回末班车时间不定，大概 18：00-19：00，票价 5元；到胜村首

班车 10：30，末班车 16：00，票价 5元；到嘎娘 12：00、13：30、

16：30三班；到攀枝花、黄茅岭、黄草岭、哈播、俄扎、绿春方

向的首班车大概 07：30，末班车大概 18：30。

面包车

微型面包车在新街镇是最常见，在各乡镇间跑来跑去，发车时

间不固定。

包车介绍

如果在元阳时间较紧，天气又好，最便捷的交通工具是包租一

辆微型面包车，春节前的价格是 280元/天，凑够 7人，更为划算。

一般是 06:00出发去多依树拍日出，返程沿途拍摄，中午回到

新街休息，16:00去老虎嘴拍日落。如果司机熟悉拍摄点，能根据

天气情况，为你提些拍摄建议，随时停车指路，那收获可就不是用

金钱可以衡量的了。这里提供一个包车师傅的电话，潘师傅的电话：

13529675888。到元阳的其他地方包车游较好，在县招待所门口租

车，一天的费用大概是 120元～200元，如果你能讲价的话，还可

以拿到更便宜的。去哈播可坐到金平的公共汽车，中巴车也有。也

有中巴车可以到老勐。

http://www.mafengwo.cn/tag/jt-5114.html
http://www.mafengwo.cn/tag/jt-5139.html
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景点介绍

元阳梯田

元阳的梯田，是它带给世人的一个奇迹。只有身临其境，才能

相信人类竟然能真的修建起如此的家园。

这里的梯田有三十几万亩，沿着这里的群山连绵不断，从新街

到爱春近三十公里长的路段，途经的一路两旁都是梯田；据说再向

里面走，仍然还是梯田。同时，这里的梯田落差极大，最大落差(指

从第一级到最上一级的垂直落差)有 1500多米，坡面长度则更是达

到了几公里。想没想过，山有多高，水就有多长，梯田也就有多宽

阔，这数公里连续不断的都是一层一层的阶梯，竟然有三千多级，

该是怎么样的影像呢？

元阳哈尼族开垦的梯田随山势地形变化，因地制宜，坡缓地大

则开垦大田，坡陡地小则开垦小田，甚至沟边坎下石隙也开田，因

而梯田大者有数亩，小者仅有簸箕大，往往一坡就有成千上万亩。

元阳梯田规模宏大，气势磅礴，绵延整个红河南岸的红河、元阳、

绿春及金平等县。

门票：60元

地址：云南省元阳县哀牢山南部

新街景区

新街景区位于县城南部 30公里，距省城昆明 303公里。

主要景点：云雾山城，箐口民俗村，龙树坝日落梯田景，土锅

寨日出梯田景，金竹寨田园风光景，芭蕉岭山土司万氏嫫工事，东

瓜林烈士陵园。景区主要内容和特色：以观赏自然景观和人文景观

为主，哈尼、彝、汉、傣族交融，各具特色的多元文化具体体现地

区。观赏云海、梯田，研究各族民俗的集散地。

新街原为元阳县政治、经济、文化中心，1991年县城搬迁后

为新街镇所辖。海拔 1539至 1650米之间，城区人口 7045人，居

住着哈尼、彝、汉等民族，日最高气温 32度，最低气温-2.6度，

每年有二至三次寒潮入浸，全年相对湿度 85%，雾期长达 174至

180天，全年日照数 1770小时，降雨量为 1398毫米，年霜期 1.5

天，年雹日 2.7天。

时值冬春二季，居新街瞭望四野，一片白茫茫云海展现。唯见

波涛滚滚，不闻浪有声，海中点缀着大小几个青翠山头，欲沉似浮，

红日东升，五彩缤纷，海天地辉映，壮观难书，美景难言。登泰山

观日出--无海，海上观日出--无山。这里山、海、梯田、山寨、凤

尾竹俱全，与阳光共辉。是观赏、拍摄日出日落云海、梯田、山城

的地方。

麻栗寨景区(坝达景区)

麻栗寨景区位于县城南部 43公里，新街东部 15公里。

主要景点：全福庄梯田、坝达梯田、麻栗寨梯田、上马点梯田、

村落。景区主要内容和特色：以哈尼族风情、人文、自然景观为主。

全景区共有 17个自然村，1910户，10244人，8737亩梯田全为哈

尼族。是观赏哈尼族梯田、云海、哈尼族建筑等风光的地方，也是

了解、研究、体验哈尼族文化的中心地带。

麻栗寨景区梯田面积大、壮观、线条美、立体感强。从海拔 1100

米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，直伸延至海拔 2000

米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高

托入云海中。站在麻栗寨茶厂观梯田，近万亩的梯田宛如一片坡海，

泛着粼粼波光，奔来眼底，景色十分壮观，每当下午四时后，白茫

茫的坡海随着夕阳西下，逐渐变成粉红色、红色。再转变成粉红色、

白色。是观赏和拍摄梯田随时光变化而变化的地方。

哈尼族村落风光奇丽，民风敦厚，村民待客十分热情。

图片来源：欣欣会员—丽江背包者旅游

http://u.cncn.com/space-178800.html
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多依树景区

多依树景区位于县城东部 55 公里，新街东部 25公里。

主要景点：黄草岭观日出梯田景，普高老寨梯田景，多依树梯

田、民居景，宗瓦土司掌寨衙门，省级自然保护区。

景区主要特色和内容：景区以五个哈尼族村寨，四个彝族村寨

为主，包含爱村、大瓦遮等连片的六千多亩梯田人文景观和自然景

观，展示云海、梯田、山寨的奇丽风光，哈尼、彝族的多元文化和

省级自然保护区内的一万六千多公顷莽莽苍苍的原始森林和国家

一、二级保护动植物。

多依树景区

景区梯田三面临大山，一面坠入山谷，状如一个大海湾。布满

在临山三面的无数村落，一座座蘑菇房如整装待发的帆船；6000

亩梯田均由东至西横向。站在高高的黄草岭村后山观赏，如万马奔

腾，似长蛇舞阵。整块梯田上半部分稍缓，如万蛇蠕动，下半部分

较陡直入深渊，如将倾的大厦，令人提心吊胆。六千亩梯田水源充

足，白花花的大海湾如一个巨大的瀑布从南向北倾泻，壮观无比。

这里一年有两百天云海缠绕，云海停留在海湾里不肯离去，忽

东忽西，忽上忽下，一会儿无影无踪，一会儿又弥天大雾，忽而往

下蹿，淹没一层层梯田、村寨；时而往上蹿，露出一层层梯田、村

寨，一天如此反复，每次各异。是观赏、拍摄云海、梯田、山寨的

景区。

省级自然保护区占地一万六千公顷，均由原始森林组成，雨量

充沛，水源丰富，从保护区向四周流淌下千万条山泉，浇灌着十多

万亩堪称世界一绝的梯田。区内生息着国家一级保护动物蜂猴、黑

熊，一级保护植物长蕊木兰、桫椤等。区内五指山峰是奇景之一，

五个身高三至四百米，直径五十至一百米的如手指的巨石峰，

顺山

拔地而起，直指苍穹，站在最高峰极目远眺，十多万亩参差错

落在千壑万岭的梯田，尽收眼底。

勐品景区

勐品景区位于县城南部 50公里，新街南部 20公里。

主要景点：老虎嘴猛品梯田，阿猛控梯田，保山寨梯田，猛品

瀑布，猛弄土司遗址，猛品古彝文。

景区主要内容和特色：以彝族自然景观和人文景观为主，是研

究和了解彝文化、封建领土经济、风土人情的地方

站在高高的老虎嘴上俯视，猛品梯田状如一朵盛开的白色巨

花，3000多亩梯田形状各异，如万蛇般静卧的花蕊，阳光照射下

似天落碧波，浪花泛起，万蛇蠕动，如湖似海，近百个田棚点缀其

间，似航行的小舟，令人惊叹不绝。被摄影家们称为世界上最壮丽

的田园风光；被法国报刊列为 1993年度新发现的七大人文景观之

一。

往西遥望，2000多亩阿猛控梯田嵌刻在由南向北从渊谷直伸

高山的三座脊梁山，忽高忽低、忽大忽小、忽曲忽直，三座三梁披

挂着层层梯田如三条巨龙，尽情挥舞，在夕阳余辉下，红白黑相映，

光彩夺目。

往东远眺，又是 2000多亩保山寨梯田全攀附在 7座半圆型山

梁上，全成弯月型天梯，直指苍穹。7座半圆型山梁上的梯田又相

连，阳光倾泻，波光粼粼，成立体海洋。7座半圆形山梁中间，又

有无数个圆形小山包，每个小山包又被层层圆型梯田绕到顶，山顶

部是田棚，青翠竹木果林，似仙境如梦幻。保山寨梯田是元阳梯田

中线条好，形体美，立体感强的梯田之一。
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南沙红河谷热带景区

主要景点：南沙热带城市，三河并流，悬空倒虹吸，那里制陶，

哈尼古墓群，镇江王庙，热带水果基地。

景区主要内容和特色：以傣族风情，人文景观为主，展示景区

古遗址，现代不夜城，热带风光，热带果林，热带植物园，傣族土

掌房，傣族歌舞等景观。

当你乘车穿越红河谷来到南沙大桥时，眼前豁然开朗，展现在

眼前的是笔直的槟榔树，火红的攀枝花，黛绿的荔枝林，高大的芒

果树，雍容的酸角林等热带树木和一片片绿茵茵的蕉林簇拥下的现

代化城市，这就是元阳政治、经济、文化的中心，美丽的热带风光

城市--南沙。

南沙，原名南赛，傣语，意为水边沙滩也。1956年因书写不

便而称南沙。海拔 240米，最高气温 43度，最低气温 7度，年平

均气温 20度，年均降雨量 800毫米。红河、排沙河、麻栗寨河在

此汇合东流，县城人口 8000余人，主居傣、彝、汉、哈尼等族。

南沙热带城市始建于 1991年，时因老县城新街 1989年发生滑

坡。元阳县委、政府从发展元阳经济、长远发展城市出发，决定把

县城搬至南沙重建。

南沙县城建在排沙河南岸沙滩上，原先并没有任何建筑物，设

计上带来很大的便利，均按现代化城市布局、规划和建设，因此，

整个县城布局合理，建设规范。

南沙一年只分春夏，她不仅是理想的热带风光旅游城市，而且

是理想的冬季避寒旅游城市。

元阳县人民政府正式搬迁南沙后，决定把南沙建成热带风光旅

游城市，冬季避寒旅游城市，云海、梯田、民俗旅游城市和热带水

果生产基地，按三城一地格局规划和建设。目前，三城一地建设初

具规模，成为南疆旅游业的一颗明珠。

哈播景区

哈播景区位于县城南部 115公里，新街南部 85公里。

主要景点：哈播梯田，哈尼建筑，哈尼歌舞，哈播长龙宴。

景区主要内容和特色：以哈尼族民俗、音乐、舞蹈与稻作文化

的完美融合。是研究哈尼族节日、民俗、歌舞的地方。

哈播村处于龙浦喝多大山和来孩该马大山狭击，楚脚河和哈埂

河托起的一个山包上，地势非常独特。

哈播建筑依山顺地而建。哈尼族各支系不同建筑风格汇集于

此，有罗碧支系正方形四房一天井式，罗缅支系正方形配木搭阳台

式，敦宏支系长方形配长方形平房式，村里现代建筑也明显有蘑菇

房雏形。

哈播民俗保存完整，丰富多彩，每年农历腊月属牛日，是哈播

"昂玛突"节，届时一家一桌的 260多张宴席，一张接一张沿街摆设，

形成世界上最长的长龙宴，隆重无比，以歌舞相伴欢庆，客人至此，

备受欢迎。

哈播村历来有歌舞之乡的美称，村里男女老幼，能歌善舞，有

传统的歌舞，也有不断创新的现代歌舞。

每当有重要节日或喜事活动，男女老幼，特别是中老年妇女，

整日以歌舞来相庆，著名的誉满省、州舞台的哈尼族木鼓舞、棕扇

舞、碗舞，木雀舞等均源于哈播村。

其他景区 元阳有梯田 19万亩，分布在全县 2289平方公里的

土地上，景区最多、最壮观的，是要数分布在牛角寨、良心寨、新

安所、果期的梯田。

四个连片的的梯田共有 34379亩，以牛角寨河为界，分东部和

西部梯田，站在东部观日落梯田景，站在西部观日出梯田景。

大坪乡小坪子梯田、逢春岭乡尼枯浦梯田、老曹寨梯田、大鱼

塘梯田、小新街乡石碑寨梯田、大拉卡梯田、嘎娘乡大伍寨梯田、

苦鲁寨梯田、上新城乡下新城梯田、瓦灰城梯田、沙拉托乡坡头梯

田、马街乡瑶寨梯田等都是几千近万亩的梯田，形状各异，各具特

色，但因路远、交通不便而很少有旅游者涉足。
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想拍清晨的梯田，住老县城比较好，较大的宾馆有云梯顺捷酒店、云梯大酒店、梯田公寓等，标准间都在 150元以上。

老县城有县政府招待所，就在汽车站对面。大约 25-40元/床。还有一家“三叔客栈”，老板是香港人，房间是民房改成，非常干净，随

时可以洗澡，30元/床，但老板一般不接待外人（除了他朋友外），可以去试试。客栈二楼的大露台是拍元阳县城，云雾和梯田的绝佳之地，

同时也是喝茶聊天，睡午觉的好地方。三叔本人是当地通，凡是有关梯田，民族，节日，赶街等都可向他咨询。客栈还有上网设施和免费

小吃。新县城有更多宾馆饭店可供选择，但游览不太方便。

县政府招待所

如果喜欢热闹还想借外出的机会多交些朋友的话，八人间就不错，光线也好，寝具每天都换，公

用洗澡间及卫生间也是每天打扫的。这里最不足的就是住客拿不到钥匙的，服务员不在时不太方

便。三人间 15元/人，四人间 10元/人，还有八人间 5元/人，豪华标间 150元。

电话：0873-5622316 地址：元阳县汽车站对面

小李人家

房间简单干净，性价比高，地理位置好，在多依树（看日出）和坝达（看日落）中点，去两边都

很方便，而且去新街（元阳老城）的车也多，比多依树的宾馆出行方便很多。老板是摄影向导，

如果喜欢拍照的朋友应该很适合小李人家。

电话：15825233752;13769383446 地址：元阳县胜村乡

以下是欣欣旅游网为您推荐的住宿：

元阳云梯大酒店

简介：元阳县云梯大酒店坐落于“云海梯

田之乡”中国云南元阳县老城新街镇，是

一家集旅游、休闲、观光于一体的酒店，

地属闹区，其优越独特的地理环境，让宾

客足不出酒店便可赏“梯田”、“云海”、“日

出”、“村寨”四景。

欣欣价：288 元起 >>立即预定

顾客点评：夏季很便宜.180 正规的三星 不

错了.过年前后 280元 都定不上位置.应该是

新街最好的酒店里.上次住的是云梯快捷也

是 180.房间里不能上网.大厅有无线.早餐对

于不想吃米线的人来说太简单。

顾客点评：服务态度很好，干净卫生，在那

个地方值那个价钱哦。 >>>更多

红河州元阳县经贸大酒店

简介：红河州元阳县经贸大酒店是国家三

星级标准规划、设计和建造的旅游、商务

型酒店。位于元阳县新城区常青路，城市

最为繁华的黄金地段，地理位置优越，交

通便利。

欣欣价：220 元起 >>立即预定

顾客点评： 按时入住，前台服务员热情，对

路况比较熟悉。停车场节假日较拥挤。豪标

房间电话不通，有服务需求要到总台联系，

望改进

顾客点评：元阳最好的酒店，房间不错，评

三星级没问题。 >>>更多

住宿推荐

>>更多酒店预订信息

http://jiudian.cncn.com/hotel-32855
http://jiudian.cncn.com/hotel-32855-comment.htm
http://jiudian.cncn.com/hotel-61745
http://jiudian.cncn.com/hotel-61745-comment.htm
http://jiudian.cncn.com/
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美食攻略

喝一口闷锅酒，尝一口梯田里生长的鲤鱼，吃一口山地里生长

的野菜、野花、虫类、蛹类，那是一种享受，一种感觉，一种难忘

的记忆。

最近几年，到元阳旅行的人一般都在小余的饭馆吃饭，这里是

摄影爱好者聚集的地方。饭菜可口卫生，小余人非常热情，很快就

能成为朋友。她那里还有留言本，是新浪斑竹狡兔发起的。早餐一

般是米线，面条。在三叔客栈附近有一家肥肠米线很好吃。

在元阳吃是一个独特的享受，元阳气候复杂，动植物种类繁多，

又是六个少数民族高度聚居地区。各民族有自己的饮食习俗，形成

了错综复杂，各具特色的饮食。

鲤鱼

元阳梯田一年四季均有水，水从上往下流，田水清澈。梯田是

养鱼的好地方，因水是流动的，清澈的。在这样的条件下养出来的

鱼光滑柔软、肥胖、其肉质细嫩、骨酥、味甜、胜过其它鲤鱼。

观赏元阳梯田后又尝口梯田鲤鱼，真可谓是大饱眼福、口福。

酸笋煮鱼，便是一道难得的佳肴。

田棚鸡

这种鸡健壮，肉瘦细嫩，其味香甜，和野鸡肉一样，备受人们

欢迎。元阳梯田面积大、壮观，一块梯田成千上万亩，但又有严格

的村、户界线、每户为耕作方便，喜欢在梯田里建一个田棚，以作

歇凉，存放农具用品。

而中老年人喜欢清静，就住在田棚里，为使不寂寞，往往养鸡、

鸭作伴。这种鸡早出晚归，成天生活在田埂草丛里，以食野外虫、

果、叶为主，实际上成了“野鸡”。

田螺

元阳梯田水流动、清澈，田中泥软而深，是田螺生长的地方，

在这样的条件下生长的田螺肉质香甜，味美无比，其含钙质较高，

又有较好的药用价值。

闷锅酒

焖锅酒

将精选出的包谷，荞子或稻谷发酵后，用没有经任何污染的高

山清泉水人工酿制而成。制作特别，酒色清亮淳净，清香醇扑。

炸竹虫

竹虫，又名竹蜂、竹蛆。寄生在竹筒内，以食嫩竹为主，从竹

尖逐节往下吃，最后藏于根部筒内，到 11月份体肥停食，宜捕，

过时则变蛹。竹虫不仅哈尼族喜食，壮族、布依族亦喜食善捕。布

依族居住的河谷地带，楠竹茂密，视其竹尖发黄，即可剖开竹茎采

取。竹虫经炸后色泽金黄而油亮，酥脆芳香，蛋白质含量高，是佐

酒佳肴。

烤乳猪

哈尼族烤乳猪用哈尼族饲养的小耳朵猪制作，色香味俱全。是

一道哈尼族招待贵宾的佳肴美味食品。

图片来源：欣欣会员—梅丽

http://u.cncn.com/space-80625.html
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元阳特产

鲁沙梨

鲁沙梨是元阳县的特产，因产于元阳县新城乡鲁沙寨而得名。

元阳台沙梨，肉厚汁丰，凉甜适口，果大皮薄，脆嫩无渣，为红河

州特有的良种梨。这种梨树，适应性强，成活率高，生长健壮，便

于栽培。现在红河州各地均有种植。

鲁沙梨营养丰富，含大量果糖、苹果酸，以及蛋白质、脂肪、

多种维生素，还有磷、钙、铁等物质。如用冰糖炖梨，可消痰润喉，

有润肺、止渴、降火等作用。

元阳火烧小豆腐

元阳县火烧小豆腐在云南也是小有名气。近年来，随着元阳哈

尼梯田旅游的不断升温，到元阳旅游观光的人越来越多，元阳县的

火烧小豆腐所独有的色、香、味深得中外游客的喜爱。

元阳五色糯米饭

五色糯米饭是云南元阳地区的传统风味小吃。也是元阳哈尼族

族祭祀所必须的食品之一，其他的祭祀的活动都少不了它。因糯米

饭有黑、红、黄、白、紫 5种色彩而。

草包鸡蛋

元阳草包鸡（鸭）蛋作为云南有名的十八怪之一，现已被元阳

牛角寨新安养殖专业合作社开发成为元阳旅游商品进入元阳各大

超市和土特产经营门市，如果你想品尝到真正无污染的原生态食品

——“元阳草包鸭蛋”。

元阳荔枝

荔枝是元阳特产的水果之一，以早熟、色泽鲜艳、味酸甜可口

而深受消费者的喜爱。上市期为每年的 3月份，盛果期为每年的 4

至 5月份，年产量可达 1.5万吨。

鸡丝炒草芽

草芽为滇南地区建水县的特产。鸡丝炒草芽是云南名特菜肴之

一。

草芽是滇南建水带特有蔬菜，属香蒲科，长在浸水肥沃的泥膏

里，是其地下匍匐茎长出的肥嫩壮芽，收获时要顺

植株在水下泥中探捞，因其必须鲜嫩成“芽”方可用，一老便似

芦柴。鲜草芽如小手指粗细，洁白如象牙，因此又称象牙菜，捏着

一端稍抖都使其芽尖折断，又特别娇气，出泥后数小时就丧失精气，

绵老而无原味。草芽是一道吃鲜吃嫩的地方特有名菜，在外地很难

品尝到，现交通快捷昆明常有，但也十分讲究做法。

长街宴梯田红米

长街宴梯田红米来自著名的元阳哈尼梯田，耕种面积和产量并

不大，是元阳哈尼族种植了 1300年历史的优良品种。

元阳哈尼梯田海拔在 1800多米，在北回归线上，太空的中子

照射强烈，泉水泡田，长街宴梯田红米矿物质丰富，富含抗癌的红

色素。长期食用可以健康长寿。

元阳梯田红米

牛巴干

牛干巴制作选用毛色光滑，肥瘦匀称的菜牛宰杀后，取较好的

精肉切成条状肉块，抹上盐巴、辣椒、花椒、八角、草果面和酒腌

上一至两天后，穿上竹条或细箭竹上，挂在灶房或火塘上方让火烟

熏干备存。

http://shop.bytravel.cn/produce2/9C816C9968A8.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index1947.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index505.html
http://shop.bytravel.cn/produce/82F9679C/
http://shop.bytravel.cn/produce/index1947.html
http://shop.bytravel.cn/produce/706B70E7/
http://shop.bytravel.cn/produce2/5C0F8C468150.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index133.html
http://shop.bytravel.cn/produce/7CEF7C73/
http://shop.bytravel.cn/produce/index133.html
http://shop.bytravel.cn/produce/98CE54735C0F5403/
http://shop.bytravel.cn/produce/5C0F5403/
http://shop.bytravel.cn/produce/index133.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index1424.html
http://shop.bytravel.cn/produce2/834953059E2D86CB.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index1944.html
http://shop.bytravel.cn/produce/9E214E1D7092834982BD/
http://shop.bytravel.cn/produce/index133.html
http://baike.baidu.com/view/3696042.htm
http://baike.baidu.com/view/13743.htm
http://baike.baidu.com/view/325824.htm
http://baike.baidu.com/view/3696042.htm
http://baike.baidu.com/view/84712.htm
http://baike.baidu.com/view/1170286.htm
http://baike.baidu.com/view/3696042.htm
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节庆活动

节日太多，如火把节，三月街等。但最有特色的是哈播等地的

长街宴，村子里每家每户准备好丰盛的食品，然后摆上沿街摆放的

长桌，全村一起分享，外来的客人也可以一起吃。长度可达几百米

的大宴会，场面非常壮观，这是在正月间的节日。

长街宴

长街宴是哈尼族的一种传统习俗，昂玛突节是哈尼族人民祭护

寨神、拜龙求雨的节日，也是作为庄稼人的哈尼族人们最盛大的节

日，节日当天，家家户户要做黄糯米、三色蛋、猪、鸡、鱼、鸭肉、

牛肉干巴、麂子干巴、肉松、花生米等近 40种哈尼族风味的菜肴，

准备好酒，抬到指定的街心摆起来，一家摆一至二桌，家家户户桌

连桌沿街摆，摆成一条 700米多长的街心宴（当地人称长龙宴或街

心酒），这是中国最长的宴席。

举办时间：12月份

举办地点：哈尼族各村寨，尤以哈播村最为著名

谷魂/十月年

傣族又叫招谷魂，哈尼族叫十月年。秋收时节，五谷进仓，傣

族人民都要 叫谷魂。当日，各户都要到田间杀上一只母鸡，点燃

一堆稻草或秕谷祭祀， 祭祀后取少量秕谷带回家，放入仓库里，

以示谷魂已经回家，以后就可开 仓用量。哈尼族则户户杀鸡宰猪，

祭祀祖先，走亲戚。做汤圆、春粑粑等。

举办时间：农历十月月末的最后一个属龙日

苦扎扎节/六月年

六月年有娱乐和预祝“五谷丰登”的意思，节日期间，各村寨

都要从森 林中砍一棵树和一些藤条，在村寨较大的场地上，架起

秋千和磨秋，让 人们娱乐。各户捐献 l-3把茅草盖磨秋房，属马日

盖秋房，属龙日祭献水 田，属蛇日村中买牛在秋房里宰杀，牛肉

每户一份带回献祖。

举办时间：农历六月的第一个属虎日（持续 3—5天）

泼水节

傣族节日，是为了庆祝傣族历法中新年到来的节日。

举办时间：农历 4月 12日

关门节

又称傣族春节，农历十二月二十四，家家都要清扫房屋，给屋

顶添土， 浆洗衣服。二十五日为一年最后一天，即日起不干农活，

故称关门节。 十二月二十七日或二十八日杀年猪，舂粑粑，贴春

联，迎新春。三十日 夜全家团圆，灯火长明，老人夜不就寝，静

听屋外动静，占卜来年凶吉，称为“考夜”。

举办时间：农历 12月 25至 30

开门节

傣族节日，又称出门节，各地仪式不同。节日当天，村里要办

4桌酒席，到村边后山一个固定的祭祀地点祭祀，祭祀分东南西北

方，每年只祭一方，年年如此，轮方祭祀。

举办时间：农历正月的第一个属鼠日为节期

火把节

彝族节日，节日当天，人们聚集在一起进行斗牛、摔跤、跳舞

等活动，晚上点燃火把，走村串寨，最后围着篝火唱歌跳舞。

举办时间：农历 6月 24至 25

隆示

也叫隆赶，傣语“隆”指一棵树或一片林，“示”或“赶”都有祭祀

的 意思，“隆示”就是祭树神。节日当天，由立寨人的后裔领头，

全村男 性到一棵专门的树下祭祀，“隆示”期间，相互走亲串戚，

互致节日祝贺， 男女青年串山串寨，对山歌，找伴侣。客人到访，

准进不准出，定要留下盛情款待，方能了却心意。

http://baike.baidu.com/view/1137048.htm
http://baike.baidu.com/view/756595.htm
http://baike.baidu.com/view/61891.htm
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摄影提醒：

1、元阳一般五月份开始插秧，九月份收割，十二月份灌水。所以最好赏景的时间就是十月到来年三月间，其中春节前后最佳，此时

极易看到云海。一般在元宵前后，当地野樱花、野木棉花、野桃花和棠梨花开，满山的红、白色，极为壮观。当地气候多变，建议带上伞，

可以遮阳又可挡雨。当地早晚温差大，注意防寒。

2、龙树坝和多依树的日出可算是元阳梯田中非常精彩的部分；老虎嘴更有航拍的感觉；另外，老勐星期天有赶集，傣、苗、哈尼、

彝、瑶等民族风情浓厚，特别衣饰上色彩斑斓，建议提早前去，看赶集的同时可抽时间逛逛周边的寨子。

3、如果不是摄影发烧友，只是随心看看，大可不必赶着人流去那些拍摄点去凑热闹，随意选一块地方都可以体味到元阳梯田的恬静

优美。

4、专程去元阳摄影最好是带上 28-70广角的镜头，三角架和遮光罩这些配置也应该带上。

5.县城周围少数民族寨子很多，但都在山上，如果想到寨子里去看看，可以找到路边摆摊的老乡领路。这里多数寨子不通公路，基本

上都是山路，很难走，最好穿平底鞋，出发前应该吃点热量比较高的东西，包里备点巧克力、牛肉干之类的东西会有用的。

拍摄梯田的地点：

元阳梯田多数都在元阳至绿春公路两旁。元阳老县城往绿春方向 5公里就是土锅寨梯田，在公路的左边，早晨拍最好；由土锅寨前行

11公里到猛品梯田，在公路右侧，下午、黄昏拍效果最好。

还有一些地方也可以拍到不错的景色：

1、胜村乡多依树村，距新街镇 25公里，从胜村进去四五公里，海拔 1900米。多依树的日出是最美的，就算是不能看到日出，它的

清晨，也是美到极至的一幅动态风景画。大家看到有关元阳的照片中，可能最多的也就是多依树了，像版画一样，而且颜色多变，特别是

日出之际，眼前水变化的颜色让人目不暇接，而烟雨迷雾下若隐若现的多依树村庄，则是现实中的梦幻仙境。

2、胜村乡坝达村，位于县城南部 43公里，新街东部 15公里，途经箐口梯田民俗景区，坝达的日落，只能用让人目瞪口呆来形容它。

该景区可观赏箐口、全福庄、麻栗寨、主鲁等连片 14000多亩梯田，是申报世界文化遗产核心保护区之一。在去胜村乡多依树村的途中经

过坝达村。

3、俄扎乡哈播村，位于县城南部 115公里，新街南部 85公里。因较边远，所以去的人比较少，哈播四面环山，坡度也陡，所以梯田

到现场看感觉会好很多，拍照的话视野不太开阔，光线也不太好处理。但当地是是研究哈尼族节日、民俗、歌舞的地方。可以在南沙坐去

绿春的班车，到哈播村下，首末班车分别是 8:00和 14:30；元阳老县城的新街有很多微型车去哈播，沿途会经过老虎嘴。

4.老虎嘴，位于元阳县城南部 50公里处，在这里可以看到包括勐品、硐浦及保山寨阿勐控等 6000多亩梯田，它是元阳申报世界自然

文化遗产的核心保护区之一。老虎嘴梯田除了立体感强外，颜色的层次感也最强烈，五彩斑澜，像是人画上去一样的，而且周围梯田的坡

度也陡些，在最低处的梯田是最吸引目光的地方，其中离视线最远处的那一片，看起来极像一匹扬蹄奋疾的俊马！此外近攀枝花处的螺丝

田也相当有名，是摄影者的挚爱。

5.新街镇龙树坝，位于新街镇西南 5公里，是土路，有一点难走，面包车可以进去，底盘低的车只好租了当地的小面包，进村后爬上

村后的山头，是最好的取景点。龙树坝的梯田因水里的含养成份跟其它地方的梯田不一样，所以浮萍多，以红色绿色黄色为主，色彩艳丽。

春节前后去的时候浮萍却最多最美，最佳拍摄时间是下午和黄昏。龙树坝附近的金竹寨也值得一去，步行可到。

旅游贴士
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其他摄点：

1.菁口：一个哈尼族民族村寨，是元阳现在唯一要收费的地方，有民族歌舞表演和哈尼族陈列室。当年中央电视台专门对菁口的生态

农业系统作过专题拍摄。

2.村寨建筑：最有特色的当属哈尼族的蘑菇房，各处都能见到，在菁口和牛角寨一带比较多。

3.长龙宴：各村寨都有，以哈播的最为有名。每年农历十二月十二举行。

4.新街镇云海：由于地势高，经常被浓雾笼罩。新街镇附近是拍摄云海的好地方。沿 214省道过元阳一中，再走 300米，路边拐弯处

有“南无阿弥陀佛”石碑，左前方出现下坡的水泥岔路。沿此路到元阳民族职业高中院墙外，水泥路变成了机耕路，继续往山下走 500米，

从路左小径下坡，一直走到一个狭长的高坡上（坡上有几座孤坟）。如果天气好，站在这个草坡上能拍到云海日出，时间为早上 07:30-08:00。

5.民俗：除了梯田之外，哈尼族服饰和民俗也是拍摄的好题材。特别是因为天气不理想而郁闷的时候，不妨带上相机到乡镇的街上走

走。遇上圩日，满街的人群和色彩会让你觉得就算没有拍好梯田，也不虚此行了。要拍妇女，民族服装和首饰摊附近是出片多的地方，烟

丝摊旁可拍抱着大竹筒抽水烟的老人。

元阳旅游、摄影点示意图
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十一、攻略制作者

本攻略由欣欣旅游网打造，并将定期更新，最新版本请关注欣欣旅游网元阳攻略！如有批评建议，

请至我有建议留言。

十二、周边攻略推荐

查看更多旅游攻略信息请至欣欣旅游网旅游攻略。

http://www.cncn.com
http://www.cncn.com/guestbook/
http://www.cncn.com/guide/
http://www.cncn.com/guide/kunming
http://www.cncn.com/guide/tengchong
http://www.cncn.com/guide/xianggelila
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