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精彩抢鲜看

玉虚宫

玉虚宫是武当山古建筑群中最大

的单元。后多数毁于清乾隆十年，

现存部分建筑和遗址，还建有重达

百吨的“龟驮碑”亭四座。

武当道家斋饭

武当道家斋饭与道教文化具有很

深的渊源，是武当山道士日常饮食

和香客信士用朝山进香的主要食

物。

武当名茶

武当山八仙观村四周群山环抱，雨

量充沛，气候温和湿润，经常云雾

缭绕。使得武当茶名扬天下，漂香

四海。

旅行地导览
适合人群：背包客 中老年人
时间：一天

花费：500 元

旅游最佳时间：

春季：每逢电闪雷鸣，游客若有幸即可看到此"雷火炼殿"的奇观。

此季又恰逢三月三庙会和朝武当的时节，热闹非凡。

秋季： 南岩峰岭奇峭，林木苍翠，上接碧霄，下临绝涧，是武当

山 36岩中最美的一处。又恰逢武当国际旅游节，是了解武当传统文

化的最佳时机。

本地人忠告
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欣欣百宝箱

道人修炼是为长生久视，所以最好不要问道人的年龄，故中国

有俗话说：“僧不言名，道不言寿”。
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