


香格里拉 3日自助游行程攻略

目的地点：香格里拉 行程天数：3天 适合人群：户外旅行、身体素质较好者

出游难度：三天的时间，欣赏普达措的自然风光、松赞林寺的宗教氛围、白水台的民族文化、独克宗古城的古老建筑，

全方位的了解香格里拉的美丽。

花费预算：1200—1500 元

行程标签：拉市海 束河古镇 四方街 藏民家访 虎跳峡 青稞酒

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 丽江、香格里拉三日游

DAY1 丽江

上午： 抵达丽江，游览高原湿地公园拉市海。游茶马古道重镇——束河古镇，丽江滇缅玉石城。游览“形如官印，权镇四方”

的丽江古城漫步街市，您将领略到”家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南”。

下午： 可以在古城内自由品偿纳西风味小吃：丽江粑粑、鸡豆凉粉等；于丽江古城、四方街、自由活动，欣赏大水车及纳西壁

画，品尝纳西特色小吃。

晚上： 泡河边吧，品尝香郁的云南小粒咖啡，参加八方游客联欢，与纳西族人民参加“打跳”，体验纳西风情。 ,

DAY2 香格里拉

上午： 早餐后，乘车前往消失的地平线——香格里拉，途中远眺金沙江， 长江第一湾，游览世界上最雄伟，最险峻的大峡谷

——虎跳峡，位于玉龙雪山河哈巴雪山之间，金沙江穿峡而过，江面险窄，最窄处仅有 30 米，惊涛轰鸣，如雷轰耳，气势迫人。

抵达香格里拉。

晚上： 参加藏民家访，品尝青稞酒、酥油茶等特色风味小吃及欣赏藏族同胞歌舞晚会。

参考行程



DAY2 普达措国家公园

上午： 早餐后，游览普达措国家公园，乘坐景区环保车游览属都湖，是一个充满了诗意的地方。其次是碧塔海，“碧塔海”是藏

语，意思是“象牛毛毡一样柔软的海”。

乘车返回丽江，结束行程。

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由丽江黑白水国际旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/shangrila_0_0_0_0_0_0_0_1.htm
http://xiamen.cncn.com/dingpiao/
http://tianqi.cncn.com/

