


台湾 5日自助游行程攻略

目的地点：台湾 行程天数：5天 适合人群：所有人

出游难度：台湾五日风光休闲之旅，先花三天时间在台北逛逛，然后花莲到台东，看看壮美的海景，最后再去台湾的

标志性景区——日月潭和阿里山。

花费预算：4000—5000 元

行程标签：野柳风景区 101 大楼 日月潭 九族文化村 珊瑚博物馆 夜市

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 台湾五日游

DAY1 前往台湾

上午： 前往宝岛台湾最大的都市——台北，抵达后市区观光， 晚上前往台北市最具人气和知名度的夜市——士林夜市观

光，在此可以品尝各地的美味小吃。

DAY2 台北→日月潭→嘉义

上午： 早餐后，参观故宫博物院，里面珍藏数十万件珍宝、典藏历代文物艺术精粹，大致可分为青铜器、书画、陶瓷器、图

书典籍、工艺品和宫廷类文物等。后乘车赴南投日月潭，乘船游览台湾八景之一的日月潭。它是全台湾最大的淡水湖。因湖为拉

鲁岛所隔，南形如月弧，北形如日轮，故名日月潭。后搭乘日月潭缆车跨越山岭脊线经前往游览台湾原味文化缩影——九族文

化村。

DAY3 嘉义→阿里山→高雄

上午： 早餐后，乘车前往旅游胜地——阿里山，阿里山以铁路，森林，云海，日出，晚霞而有名，登上阿里山，漫步林中步
道，呼吸清新宜人的空气，饱览从热带雨林、阔叶植被到针叶植被并最终徜徉云海，耀眼夺目的风光，后前往台湾第二大城市——

高雄，夜游著名的爱河及六合夜市。

参考行程



DAY4 高雄→台北

上午： 早餐后，市区观光，游览素有"台湾西湖"美誉的"西子湾"，拥有多处独具特色的旅游景点；随后参观前清打狗英国领事
馆,"打狗"是清朝时原住民对高雄的称呼。乘坐台湾高铁至台北，抵达后晚上前往台湾最高且汇集台湾时尚、娱乐、社交等多功能于

一身的 101大楼，登 101 观景台一览台北璀璨灯火。

DAY5 台北→返程

上午： 早餐后，前往野柳地质公园，是北海岸相当著名的风景名胜，经长时间的海蚀风化和地壳运动，形成了海蚀洞沟、蜂
窝石、烛状石、豆腐石、蕈状岩、壶穴、溶蚀盘等特殊的地质景观。后乘机返回国内，结束愉快行程。

B 线—— 台湾西线五日游

DAY1 高雄

上午： 前往机场搭乘客机飞往美丽的宝岛台湾，抵达台湾第二大城市——高雄后，游览高雄著名前英国领事馆，建在西子湾
的小山岗上，建立于 1858年，是清朝外国人在台湾正式建造的第一座领事馆。领事馆内部目前陈列珍贵的高雄历史数据、图片、

实物及模型，所以领事馆又名高雄史迹博物馆。西子湾是游客观海的最佳去处，更是眺望高雄港最佳位置。

晚上： 游览高雄著名的夜市，品尝台湾地道的著名小吃。

DAY2 高雄→阿里山→嘉义

上午： 早餐后，前往位于嘉义县的阿里山森林游乐区，阿里山的日出、云海、晚霞、森林与高山铁路，合称阿里山五奇。

首先参观园区中的景点：三代神木，三代木同一根株，能枯而后荣，重复长出祖孙三代的树木，是造化的神奇安排。姐妹潭，
姐妹潭是二个大小不同的邻近湖泊，相传有二位山地女孩在此双双殉情，故后人附会而称姐妹潭。

*该行程攻略由中南国际旅游公司（湖北）提供线路，以上行程和交通仅供参考*



DAY3 中台禅寺→日月行馆观景台→日月潭

上午： 早餐后，前往南投县，参观由惟觉老和尚所主持创建的中台禅寺。中台禅寺座落在埔里美丽的山水田园风光之中，远

远望去，就可以看到笔直高耸的金色宝塔，在阳光下闪耀烁烁。随后前往日月行馆观景台，游览日月潭国家风景区，日月潭
是全台最大的淡水湖泊，因潭景雾薄如纱，水波涟涟而得名为水纱连。

DAY4 野柳风景区→故宫博物馆→台北 101大楼

上午： 早餐后，前往台北，参观野柳风景区，野柳系一突出海面的岬角，长约 1700公尺，因波浪侵蚀、岩 石风化及地壳

运动等作用，造就了海蚀洞沟、烛状石、蕈状岩、豆腐石、蜂窝石、壶穴、溶蚀盘等各种奇特景观。 随后参观闻名中外的故宫

博物院，有中华文化宝库之誉。继续往世界第一高楼——台北 101大楼。

晚上： 晚上游览台北著名的夜市，品尝台湾著名小吃。

DAY5 维格凤梨酥梦工场

上午： 早餐后，前往参观维格凤梨酥梦工场，在这里游客能以最短的时间快速且深刻感受、了解台湾凤梨之美，工厂实
际制作的情况，亲自 DIY制作自己专属的凤梨酥，品尝多样美味的糕饼，是个寓教于乐的开心园地！

结束这次令人难忘的宝岛之旅！

自助游必备工具 TOOL

打折机票 火车查询 公交查询

特价酒店 优惠门票 天气查询

*该行程攻略由广东中旅（深圳）旅行社深南营业部提供线路，以上行程和交通仅供参考*

http://jipiao.cncn.com/
http://huoche.cncn.com/
http://bus.cncn.com/
http://jiudian.cncn.com/
http://xiamen.cncn.com/dingpiao/
http://tianqi.cncn.com/

