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长白山 2日自助游行程攻略

目的地点：长白山 行程天数：2天 适合人群：所有人

出游难度：如果有两天时间，不妨将长白山的北坡和西坡都游览一下，不仅可以看到著名的天池、瀑布、温泉，还可

以欣赏到美丽的高山花园。

花费预算： 500—800 元

行程标签：仙人桥 高山花园 美人松苑 长白山自然博物馆 松江河 小天池

攻略说明：以上价格和时间仅限参考，由于线路较多未能及时更新，请以咨询为准！

A线—— 长白山西坡汽车 2日游

DAY1 仙人桥温泉疗养院→松江河

06:00 早上乘车赴松江河，午餐自理。乘车出发赴仙人桥温泉疗养院，体验温泉原始洗浴给您带来的无比的舒适，温泉疗
养院坐落在脚下汤河岸边，四周群山环绕，春夏秋冬四季分明、气候温和。

泡过温泉后可自费到温泉游泳管，管内设有林疗、地疗、人参浴、灵芝浴等多种药浴。使您在游泳中健身、美容、瘦身，一举

多得。体验结束后乘车赴松江河，晚餐后入住酒店。

DAY2 松江河→长白山西坡

06 : 00 早餐后，乘车赴满族发祥地、国家 AAAAA级旅游景区——长白山西坡。一路欣赏原始森林景观，抵达后长白山西坡
山门留念。

后乘景区环保车，游览罕见的垂直景观带。欣赏长白山独特神奇的“空中花园”——高山花园；相邻奇妙的梯子河；远眺
色彩斑澜山形如虎的老虎背。沿 1236级登山台阶登至天池水面，零距离与世界上最大火山口湖——长白山天池亲密接触，游览中

朝五号界碑，欣赏雄伟的天池十六峰。而后下山游览壮观的锦江大峡谷。

游览结束后参观当地特产店，参观结束后返回。

参考行程

*该行程攻略由沈阳远东旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*

http://www.cncn.com/xianlu/68391885501


B 线—— 长白山天池风光两日游

DAY1 长白山

06:00 早餐后，乘车赴中国十大名之一——长白山，沿途观赏夏季北国田园风光，抵二道后观世界上独一无二的树种——长
白美人松、神秘的原始森林、亭亭玉立——白桦林、抵长白山山门换乘环保车入山，到达倒站口乘倒站车攀登 2700 米高峰观赏因

火山强烈喷发而形成的中国最大的天然高山湖泊——长白山天池风光，感受东北落差最大的瀑布——长白瀑布。

而后游览四季水温不变的聚龙温泉群，它含有硫化氢等微量元素，呈现出五颜六色的壮丽景色，观人间仙境——绿渊潭 。

DAY2 延吉→朝鲜民俗村

上午： 早餐后，乘车返回延边自治州首府——延吉市，途中观赏朝鲜民俗村，参观朝鲜族民居，了解朝鲜族文化，让您领略到

真正的朝鲜民俗风情。

C 线—— 长白山北坡两日游

DAY1 拜天池、观瀑布、泡温泉、煮鸡蛋

08:00 早餐后，乘车赴国家 AAAAA级旅游景区——长白山北坡。沿途欣赏婷婷玉立的白桦林。约 40分钟抵达山门，后乘

景区环保车进入长白山原始森林腹地。

后抵达天池倒站换乘中心，若欲观天池需乘坐越野倒站车赴主峰 360°俯瞰长白山天池，而后乘车下山游走世界上落差最大的火

山瀑布丛林，68米的长白山大瀑布，感“三江之水天池来，奔流到海不复回”之气魄。

游览四季恒温不变的聚龙火山温泉群，最后观赏风光旖旎的《雪山飞狐》的外景拍摄地——小天池，药王谷。以及长白山景区

唯一的山水瀑布湖绿渊潭，碧绿清澈的渊潭定能使您心旷神怡，流连忘返。

DAY2 美人松苑→长白山自然博物馆

08:00 早上睡到自然醒，早餐后乘车前往亚洲地区唯一的美人松生长地——美人松苑，这里是仅次于澳大利亚第二大的美人
松生长地。那亭亭玉立，婀娜多姿，树干笔直的生在着，就像美人的大腿一样让人遐想万分。

*该行程攻略由敦化市万豪旅行社安图分公司提供线路，以上行程和交通仅供参考*

http://www.cncn.com/xianlu/630151173274
http://www.cncn.com/xianlu/780531456506


后乘车前往天池怪兽的研究基地——长白山自然博物馆，这里是长白山历史，地理地貌的一个缩影，更独特的是这里有
关于长白山天池水怪的详细研究资料，并按照民间传闻记载，设计了两种水怪的形象。

自助游必备工具 TOOL

*该行程攻略由抚松县圣荷娜旅行社提供线路，以上行程和交通仅供参考*
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