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精华抢先看

国清寺

国清寺座落在华顶山麓，是我国著名古刹

之一，被中、日两国佛教奉为发祥地。与

齐州灵岩寺、润州栖霞寺、荆州玉泉寺，

并称天下“四绝”。

饺饼筒

用特制平底锅“鏊”制成粉皮，在粉皮上

面放上肉片、猪肝、蛋皮、金针菇、粉丝、

笋丝、芹菜等各种配料，包裹成长条形，

再在“鏊”上烤至两面黄，外酥里嫩。

天台山云雾茶

华顶云雾茶色泽绿润，具有高山云雾茶的

鲜明特色。采摘约在谷雨至立夏前后，标

准为一芽一叶或一芽二叶初展。成茶外形

细紧略扁，芽叶壮实，颜色绿润，冲泡后

香高持久，滋味浓厚鲜爽，叶底嫩绿明亮。

提前早知道
适合人群： 所有人

适合天数：1—2天

花费预算：500—600 元

最佳旅游时间：最佳旅游时间是 4-10月，其中 7-8月去天台山既能

欣赏天台山秀丽的风光，又能躲避炎炎夏日。7月的天台山会有雨，

雨天路滑，并且伴有大雾，是不宜登山的，而雨后 1、2个小时的

山景最美，烟雾缭绕，有如仙境。

本地人忠告
别在雨天去爬山，一则路滑，二则山顶会有大雾，什么也看不

见，应该是雨后的 1、2个小时内去山顶观景最好；也不要在天气

炎热的时候去爬山，一则体力消耗太大，二则一些无绿荫景点，人

会被晒得很晕。

欣欣百宝箱

品质线路 优惠门票

特价酒店 打折机票
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在天台山的体验

在国清寺静心吃一顿斋饭

国清寺至今已有 1400多年的历史，占地 7万多平方米，始建

于隋开皇十八年（598年），初名天台寺，后取“寺若成，国即清”，

改名为国清寺。寺庙是隋炀帝杨广根据当时著名的智者大师描绘的

一张草图修建而成。寺庙依山傍水，四周五峰环抱，左右双涧萦流，

极其清幽。

在国清景区门前，未见国清寺，只见隋塔，这巍巍古塔是国清

寺的标志之一，塔身黄褐色，高近 60米，砖壁上的佛像栩栩如生，

极为精美。关于隋塔缺头，还有个观音借漏锅煮饭和搬不走的塔头

的传说，现在国清寺还保存着“漏砂锅”，而金地岭上有个塔头寺。

隋塔旁边，国清寺外，还有七座佛塔，这七座佛寺如同是国清寺的

护寺使者。

转过七佛塔，走过丰干桥，到国清寺山门前。在国清寺山门外

面可看到天台八景之一的“双涧回澜”，这是发源于天台北山的北

涧和发源于灵芝峰黄泥山岗的西涧的水汇合于丰干桥畔，向东流入

赭溪。北涧之水清澈，西涧之水浑黄，据说多雨时节，一清一黄，

交相激荡，非常壮观。看这奇景也是要看运气的，天晴看不得，雨

少也看不到。

过弥勒殿，就是大雄宝殿，一眼便被宝殿外两个宝鼎吸引了。

两鼎皆为紫铜锻造，做工极其精细。上面蟠龙飞凤，花开富贵，十

分大气。宝鼎原本也为故宫所有，后为了加强中日文化交流，在

1957年日本宗教代表团付天台交流佛法之时，放置国清寺中，一

直至今。

绕行至大雄宝殿右侧，一株我国现存最古老的隋梅香溢四方。

该梅相传是智者大师的弟子灌顶法师手值。穿过一圆型洞，苍老遒

劲、冠盖丈余的古梅，便展现在眼前。 传说此梅极有灵性，文革

期间已经枯死，文革结束后，隋梅从枯死的树干中抽枝重生。

如果不是佛教节日，或者遇上外来的僧人做佛事，国清寺内游

人香客不是很多，这里更显清幽，而且，这里的游人和香客是完全

随着自己的意愿的，游人自行参观，香客安静拜佛进香，一点不会

受到干扰，不会像灵隐寺那样有假冒僧人的骗子来骗香火和捐善。

在国清寺，除了静心修心，感悟这座千年寺庙的佛境禅意和清

幽之境，一定要去品一品寺院的素斋，这也是国清寺修心的一部分

哦。国清寺的斋饭 2元/人，进国清寺门后可以看到购买返券，最

好在 10点前购买，10点半斋堂开饭。这里的素斋材料都是寺院的

僧人自己种的菜，山里的笋、菇、青菜，味道极其鲜美。2元的返

券可以随意取食，吃饱为止，但是切记不可浪费，吃完以后自己清

洗餐具。

在石梁景区体验惊心飞瀑，吃农家野味

如果说国清寺是天台山最值得去的人文景观，那么石梁飞瀑就

是天台山不可不去的自然景观了。石梁飞瀑是浙东“唐诗之路”的

精华所在，在崇山翠谷之中，一道石梁横跨天际，瀑布从梁下喷涌

而下，“昼夜起风雷”，让历代文人骚客都为之倾倒，被誉为“天下

第一奇观”。

但是千万不要以为，石梁飞瀑景区只有石梁和飞瀑。石梁与飞

瀑隐在群山之中，进入石梁景区后，要沿着谷中的银溪、金溪走上

一段才能一睹飞瀑的真面目。好在谷中风景优美，景区的游人步道

顺着山体修建，行走其上，一边是青山，一边是怪石嶙峋的溪流，

野趣纯天然。

一进景区大门，就能听到淙淙水声，走一小段，就能看到一挂

秀气的小瀑布，名曰“小铜壶瀑布”。小铜壶瀑布造型好玩，在瀑

布下方看，好像是 2只猴子在喝水，一只猴子正在喝，一只猴子张

着嘴巴。沿小铜壶瀑布往下走，一路山溅清泉，溅中点缀着光滑的

石头和游着的小溪鱼，夏天的时候，会有游人光脚在溪水中消夏，

超级惬意。

在瀑布前的桥下远观，瀑布如一挂银链从石梁下垂落，越走近

越感清凉，山风吹着瀑布的雨珠飘洒在空中。沿飞瀑右上，是下方

广寺，最近修葺的。方广寺的杜鹃点缀着古树，很是清幽。在中方

广寺的二楼看下方广寺是最能看出这寺庙的位置的，四面环山，绿
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